. LADANIE 1 .
ROZPOCZYNAMY DZIS OKRES ADWENTU, A TYM
SAMYM CHCE CIE ZAPROSIC DO ZMIANY MYSLENIA .
. O SOBIE I OTACZAJACYM CIE SWIECIE. CODZIENNIE
CZEKA NA CIEBIE JEDNO ZADANIE. STARAJ SIE .

. WYKONYWAC JE STARANNIE I PRZEMYSLANIE.
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DZIS ZASTANOW SIE. JAKA JEDNA CECHE (SEABSZA .
STRONE) CHCIALBYS/ABYS W SOBIE ZMIENIC. NAPISZ
NA KARTCE, CZEGO POTRZEBUJESZ. ABY TO ZROBIC,
. JAKIE MOGA BYC PROBLEMY, PRZESZKODY. A TAKZE,
CO DZIEKI TEMU OSIAGNIESZ>?
W TYM TYGODNIU, KAZDEGO DNIA, SKUP SIE NAD TA
CECHA 1 STARAJ SIE JA WYELIMINOWAC




CHEE POZBYC SIE CECHY:

ABY TO ZROBIC MUSZE:

KIEDY PO/ZBEDE SIE TEJ CECHY,
LY SKAM:

GDY LZOSTAWIE TE CECHE,
STRACE:




W JAKI SPOSOBR MOGE
WALCZYC Z TA CECHA:

CO BEDZIE TRUDNEGO W TEJ
WALCE:




TA CECHA POWODUJE
WE MNIE EMOCJE:

GDY PO/ZBEDE SIE JEJ,
/YSKAM EMOCJE:




