ZADANIE 10.
ZASTANOW SIE NAD SWOIM ZACHOW ANIEM
. [ SAMOPOCZUCIEM W CIAGU DNIA. ZASTANOW
SIE NAD TYM, CO CIE NAJBARDZIEJ SMUCI,

DOPROWADZA DO PLACZU. NIEPOKOIL .
. STWORZ PORADNIK Z TWOIMI ULUBIONYMI
SPOSOBAMI NA RADZENIE SOBIE Z TYMI
. ODCZUCIAMI .
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. PODEJMIJ PROBE I POSTARAUJ SIE
KORZYSTAC Z TYCH POMYSLOW, GDY
JESTES SMUTNY/A. WYPROBUJ KAZDY,
. WYBIERZ SWOJ ULUBIONY I TEN, KTORY
NAJBARDZIEJ CIE ROZLUZNIA. ZAPISZ LISTE
. RZECZY 1 ZACHOW AN, KTORE MOZESZ

STOSOWAC. GDY JEST CI SMUTNO. NP.
DOBRA HERBATKA NA POPRAWE HUMORU:!




CO MOGE ZROBIC, GDY JESTEM
SMUTNY /A:
ZAPISZ POMYSEY W USMIECHU...




