ZADANIE 11
SKARBNICA EMOCJI. ZASTANOW SIE, JAKIE
EMOCJE NAJCZESCIEJ CI TOWARZYSZA. WYPISZ
JE I ZASTANOW SIE, KTORE PRZEWAZAJA.
. PRZEMYSL., DLACZEGO TAK MOZE BYC I SKAD
AKURAT TAKIE EMOCJE W TWOIM CIELE.
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. PAMIETAJ. ZE NIE ME EMOCJI DOBRYCH
I ZEYCH, ALE POZYTYWNE I NEGATY WNEL.

. ZASTANOW SIE, KTORYCH EMOCJI
ODCZUWASZ WIECEJ. JESLI WIECEJ JEST

. EMOCJI NEGATYWNYCH, TO DLACZEGO

[ CO MOZNA Z TYM ZROBIC?




MOJE EMOCJE W CIAGU TYGODNIA:




