. LADANIE 18.
CZYM NAJCZESCIEJ SIE STRESUJESZ?
ZASTANOW SIE, CZY JEST SENS?
. CZY SYTUACJE. KTORYMI SIE STRESUJESZ. SA
TEGO WARTE? CO SIE STANIE, JESLI NIE BEDZIESZ
. SIE STRESOWAL? CZY STRESOW ANIE SIE COS
ZMIENIA? ZASTANOW SIE CZY STRES

. [ ZMARTWIENIA TO TO SAMO? CZYM SIE ROZNIA? .
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CZY STRES CZASAMI MOZE BYC POTRZEBNY? .

. DO CZEGO MOBILIZUJE NAS STRES?
CZY STRES PRZESZKADZA MI W DZIAEANIU
. [ PODEJMOW ANIU DECY ZJI?




CZYM SIE STRESUJE?

DLACZEGO?

CO MI DAJE STRESOW ANIE SIE?

CO SIE STANIE JESLI NIE BEDE SIE
STRESOW AC?

CZY STRESOW ANIE MNIE MOBILIZUJE CZY
PARALIZUJE?

JAKIE SYTUACJE DZIAEAJA NA MNIE
MOBILIZUJACO, A JAKIE PARALIZUJACO?




LAPISZ SWOJE
SPOSOBY RADZENIA
SOBIE ZE STRESEM:




