/ADANIE 22.

POWOLI KONCZYMY NASZE ADWENTOWE
WYZWANIE. W TYM DNIU POSTARAUJ SIE ZROBIC
COS DLA SIEBRIE. ZADBAJ O SWOJ HUMOR,

O SWOJE SAMOPOCZUCIE. O TO. ABYS ROBIE
DZIS TYLKO TO. CO SPRAWIA CI PRZYJEMNOSC.
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. OCZYWISCIE, JESLI MAMA POPROSI CIE
O POSPRZATANIE. ZROB TO.

. ALE JESLI MASZ DO WYBORU
ZROBIC COS DZIS LUB JUTRO,

. POWIEDZIEC COS NIEMILEGO.

SMUCIC SIE LUB STRESOWAC,
LOSTAW TO I CIESZ SIE TYM DNIEM.




