LADANIE 7
. POMYSL DZIS O SWOICH SEABSZYCH STRONACH. DZIS

MOZESZ CALY DZIEN WYEAPYWAC TO. W CZYM

. MOZESZ BYC LEPSZY! WYPISZ CECHY. KTORE NIE DO

KONCA SA DOBRE. LUB KTORE CHCIALBYS ZMIENIC.
DZISIAJ ROWNIEZ KONCZYSZ PRACOWAC NAD

. LADANIEM Z 1. DNIA - POPRAWA SWOJEJ SEABSZEJ
STRONY. OD JUTRA ZACZNIJ PRACOWAC NAD

KOLEJNA RZECZA. KTOREJ CHCIALBRYS SIE POZBYC
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DZIS OPOWIEDZ, JAK POSZEO CI W TYM TYGODNIU
W PRACY NAD TWOJA SEABSZA STRONA.
CZY BYLO TO EATWE/ TRDUNE? CZY SIE UDALO?
JAKIE SA EFEKTY? OPOWIEDZ O TYCH ZMAGANIACH.




LISTA CECH (SEABSZYCH STRON),
NAD KTORYMI CHCIALBYM
POPRACOWAC:




