LADANIE 8
ZASTANOW SIE NAD SWOIM ZACHOW ANIEM. NAD
TYM CO CIE W NIM NAJBARDZIEJ IRYTUJE. DZIS

ZROBISZ KROK W TYE. ABY ZASTANOWIC SIE SKAD
SIE BIORA TE EMOCJE. CO JEST ICH PRZYCZYNA? BYC
MOZE PRZYCZYNA ZLOSCI NIE JEST KOLEGA OBOK,
TYLKO NIEWYSPANIE SPOWODOW ANE GRANIEM DO
NOCY.. TRZEBA ZNALEZC PIERWOTNA PRZYCZYNE,
A NIE KOGOS. KTO OBERW AL PRZEZ NASZA ZEOSC..
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PODEJMIJ PROBE [ POSTARAJ SIE WYELIMINOW AC .
JEDNA PRZYCZYNE, KTORA PSUJE CI HUMOR!




PRZYKEAD

CO MNIE ZDENERWOW ALO?
KOLEGA

JAKA JEST MOJA EMOCJA?
ZLOSC

DLACZEGO SIE ZDENERWOW ALEM?
BO IRYTOWALO MNIE JEGO ZACHOW ANIE

bO JESTEM OD RANA NERWOWY

CO BYLO TEGO PRZYCZYNA?
NIE WYSPALEM SIE

DLACZEGO?
GRALEM DO NOCY

CO MOZNA Z TYM ZROBIC?




CO MNIE ZDENERWOW ALO?

JAKA JEST MOJA EMOCJA?

DLACZEGO SIE ZDENERWOW ALEM?

DLACZEGO TAK SIE STALO?

CO BYEO TEGO PRZYCZYNA?

CO MOZNA Z TYM ZROBIC?




