. ZADANIE 9

. ZASTANOW SIE NAD SWOIM ZACHOW ANIEM,. .

NAD TYM CO CIE NAJBARDZIEJ IRYTUJE/
DENERWUJE/ ZEOSCI/ DOPROWADZA DO SZALU.
. STWORZ PORADNIK, W KTORYM ZAWRZESZ
TWOJE ULUBIONE SPOSOBY NA RADZENIE SOBIE
. ZE ZLOSCIA!
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PODEJMIJ PROBE [ POSTARAJ SIE
KORZYSTAC Z TYCH POMYSLOW,
GDY JESTES ZLY/A. WYPROBUJ KAZDY,
WYBIERZ SWOJ ULUBIONY, TEN, KTORY
NAJBARDZIEJ CIE USPOKAJA!




CO MOGE ZROBIC, GDY JESTEM ZEY/A:
LAPISZ POMYSEY W PREZENTACH..




