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Wstep

Droga do sukcesu na maturze z matematyki

Witaj, przyszty maturzysto!

Jesli trzymasz w rekach ten poradnik, to znaczy, ze chcesz podejs¢ do matury z
matematyki na poziomie podstawowym z gtowgq i pewnoscig siebie. | stusznie — matura to nie
tylko sprawdzian wiedzy, ale tez umiejetnosci strategicznego myslenia, zarzgdzania czasem i
radzenia sobie z presjg. W przypadku zadan zamknietych, ktére stanowig sporg cze$¢ arkusza,
kluczem do sukcesu nie jest tylko ,wkuwanie” wzordw, ale przede wszystkim opanowanie
technik, ktére pozwolg Ci szybko i skutecznie wskaza¢ poprawng odpowiedz.

Dlaczego techniki sg tak wazne? Poniewaz matura to gra na punkty. Kazde zadanie
zamkniete to jeden punkt, a tych punktéw jest na tyle duzo, ze mogg zadecydowaé o Twoim
wyniku i pozwoli¢ osiggna¢ wymarzone 100%. Zadania testowe sg dos$¢ specyficzne i nie zawsze
musisz je rozwigzywac tak jakby to byty zadania otwarte. Majg one swoje schematy i putapki,
ale tez dajg Ci przewage: zawsze masz cztery opcje do wyboru. To oznacza, ze nawet jesli nie
jestes pewien rozwigzania, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse, stosujgc odpowiednie podejscie.

Ten poradnik powstat po to, by wyposazy¢ Cie w praktyczne narzedzia. Znajdziesz tu
siedem kluczowych technik rozwigzywania zadan zamknietych — od czytania ze zrozumieniem,
przez eliminacje odpowiedzi, az po sprawdzanie wynikdéw. Kazda z nich jest opisana krok po
kroku, z przyktadami i wskazéwkami, ktére pomogg Ci unikng¢ typowych btedéw. Nie musisz
by¢ geniuszem matematyki, zeby dobrze napisa¢ mature — wystarczy, ze nauczysz sie, jak
madrze podejs$¢ do kazdego zadania.

Pamietaj: matura to nie sprint, tylko maraton. Przygotowanie do niej to proces, w
ktorym liczy sie systematycznos$é i spryt. Z tym poradnikiem w reku mozesz poczuc sie jak
strateg, ktory wie, jak zdoby¢ kazdy punkt. Nie chodzi o to, by zna¢ wszystko na pamieé, ale by
umie¢ wykorzystac to, co juz wiesz, w najlepszy mozliwy sposob.

Gotowy? PrzejdZzmy do konkretdw — oto techniki, ktére poprowadzg Cie przez zadania

zamkniete na maturze z matematyki. Powodzenia — wierze w Ciebie!
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Technika 1 — Czytanie ze zrozumieniem i analiza tresci

Dlaczego to wazne?

Zadania zamkniete na maturze z matematyki mogg wydawad sie proste na pierwszy
rzut oka, ale czesto kryjag w sobie putapki — dodatkowe dane, niejasne sformutowania czy
podchwytliwe pytania. Jesli Zle zrozumiesz, o co chodzi, nawet perfekcyjna wiedza
matematyczna Cie nie uratuje. Dlatego pierwszym krokiem do sukcesu jest dokfadne
przeczytanie tresci i roztozenie jej na czesci. To fundament, na ktérym budujesz rozwigzanie.

Jak to dziata?

Technika polega na tym, zeby nie rzucac sie od razu na obliczenia, tylko zatrzymac sie
na moment i przeanalizowac zadanie. Zidentyfikuj dane (np. liczby, wzory, warunki), okresl, o
co doktadnie pytajg, i zwrd¢ uwage na szczegdty, ktére moga Cie zmylic. Dopiero potem przejdz
do dziatania.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj cate zadanie: Nie zatrzymuj sie na pierwszej linijce — czasem
kluczowa informacja jest na koncu.

2. Podkresl lub zanotuj dane: W myslach lub na brudnopisie zaznacz
liczby, jednostki, wzory czy stowa kluczowe (np. , ile”, ,jaka jest wartosc”).

3.  Zrozum pytanie: Upewnij sie, ze wiesz, czego szukasz — czy to wynik
obliczen, prawda/fatsz, czy moze wybor poprawnego wzoru.

4.  Sprawdz warunki: Zwrd¢ uwage na ograniczenia, np. ,,x > 0” albo
,wysokos¢ w metrach”.

5. Nie zaktadaj zbyt wiele: Trzymaj sie tylko tego, co jest w tresci, a nie
tego, co ,wydaje Ci sie oczywiste”.

Porady:

° Zwolnij na chwile: Pospiech to Twéj wrég. Lepiej poswiecic¢ 10 sekund
wiecej na zrozumienie niz straci¢ punkt przez pomytke.

° Szukaj haczykéw: Matura lubi podawac niepotrzebne dane albo
zmieniaé jednostki — badz czujny.

° Parafrazuj w glowie: Jesli tresc jest zagmatwana, sprobuj utozy¢ ja

sobie prostszymi stowami, np. ,Chcg wiedzieé, ile wynosi bok, jesli pole to 20”.
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° Sprawdz jednostki: Jesli w zadaniu sg centymetry, a odpowiedzi w
metrach, przelicz odpowiednio.
Przyktad 1: Proste obliczenie
Zadanie: ,Dany jest trdjkat prostokatny o przyprostokatnych 3 cmi 4 cm. Jaka jest
dtugosc¢ przeciwprostokatnej?”
Opcje: A)5¢cm, B)6cm, C) 7cm, D) 8 cm.
. Analiza:
o) Dane: przyprostokgtne 3 cmi 4 cm.
o Pytanie: dtugos$¢ przeciwprostokatne;j.
o) Klucz: tréjkat prostokatny - tw. Pitagorasa.
. Rozwigzanie: V(3% +42) =V(9 + 16) =v25=5cm.
. Odpowiedz: A) 5 cm.
Przyktad 2: Putapka w tresci

Zadanie: ,Pewien towar kosztuje 120 zt. Jego cena wzrosta 0 20%. Jaka jest nowa

cena towaru?”
Opcje: A) 24 zt, B) 140 zt, C) 144 zt, D) 150 zt.
. Analiza:
o Dane: cena poczatkowa 120 zt, wzrost o 20%.
o) Pytanie: nowa cena (czyli cena po wzroscie).

o Klucz: ,,20% z 120 zt” to nie cata odpowiedz — trzeba dodac

wzrost do ceny poczatkowe;j.
° Rozwigzanie:
o 20%21202t=0,2 x 120 = 24 zt.
o Nowa cena = 120 + 24 = 144 zt.
° Odpowiedz: C) 144 zt.
° Putapka: Opcja A) 24 zt to sam wzrost, a nie nowa cena. Czytanie bez
zrozumienia mogtoby Cie zmyli¢!

Wskazowki:

. Cwicz uwaznosé¢: Rozwigzujac arkusze, zawsze najpierw analizuj tresé,

zanim zaczniesz liczy€.
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° Pytaj siebie: ,Co ja tu robie?” Jesli w potowie obliczen tracisz watek,
wroc do tresci zadania.
° Nie bdj sie brudnopisu: Zapisanie danych (np. ,a =3, b = 4”) pomaga
uporzadkowaé mysli.
° Sprawdzaj logike: Jesli wynik wydaje sie dziwny (np. ujemna dtugosc),
wré¢ do tresci — cos$ przeoczytes.
Podsumowanie:
Czytanie ze zrozumieniem to Twoja tarcza przeciwko btedom. Matura nie sprawdza
tylko, czy umiesz liczyé, ale czy potrafisz wyciggna¢ z tresci to, co najwazniejsze. Opanuj te

technike, a kazde zadanie stanie sie prostsze i bardziej przejrzyste. Przejdzmy teraz do kolejne;j

techniki — eliminacji odpowiedzi — ktéra pomoze Ci, gdy nie jeste$ pewien rozwigzania!
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Technika 2 — Eliminacja odpowiedzi

Dlaczego to wazne?

W zadaniach zamknietych masz cztery opcje do wyboru, a to oznacza, ze nawet jesli
nie jeste$ pewien poprawnej odpowiedzi, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse, odrzucajac te, ktére
na pewno sg btedne. Eliminacja odpowiedzi to technika, ktéra oszczedza czas i pozwala podejs¢
do zadania strategicznie, zwtfaszcza gdy petnych obliczen nie da sie zrobié¢ szybko.

Jak to dziata?

Zamiast od razu szukaé poprawnego wyniku, przeanalizuj podane opcje i wyklucz te,
ktére sg niezgodne z trescig zadania, logika matematyczng lub zdrowym rozsgdkiem. Czesto
dwie lub trzy odpowiedzi sg ewidentnie btedne, co zaweza wybdr i utatwia decyzje.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj zadanie i opcje: Zorientuj sie, czego dotyczy pytanie i jakie
wartosci sg podane w odpowiedziach.

2.  Szukaj oczywistych btedow: Odrzué odpowiedzi, ktére sg niemozliwe
w kontekscie zadania (np. ujemne wymiary, zbyt duze wartosci).

3.  Uzyj szybkich testow: Jesli mozesz, sprawdz opcje za pomocy prostych
oszacowan lub logiki.

4.  Zawez wybor: Skup sie na pozostatych opcjach i ewentualnie wykonaj
obliczenia, by potwierdzi¢ odpowiedz.

5.  Woybierz najlepsza: Zdecyduj na podstawie tego, co zostato po
eliminacji.

Porady:

° Patrz na znaki: W zadaniach z geometrii ujemna odpowiedz odpada,
poniewaz wynik musi by¢ dodatni (np. dtugosé, pole).

. Analizuj skrajnosci: Bardzo mate lub bardzo duze wartosci czesto sg
nieprawdopodobne — sprawdz je najpierw.

° Wykorzystuj intuicje: W zadaniach z procentami czy geometrig szybko
ocenisz, czy wynik ,,ma sens”.

. Nie bodj sie zgadywac: Jesli zostaty dwie opcje, masz 50% szans —to
lepsze niz nic!

Przyktad 1: Proste obliczenie
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Zadanie: ,lle wynosi 25% z 80?”
Opcje: A) 10, B) 20, C) 25, D) 40.
° Eliminacja:
o D) 40 to 50% z 80 (80 + 2 = 40), wiec za duzo.
o C) 25 to troche wiecej niz 25%, ale nie az tyle (25% z 80 to 1/4,
czyli 20).
o A) 10 to za mato, bo 10% z 80 to 8, a 25% musi by¢ wiecej.
° Rozwigzanie: Zostaje B) 20. Potwierdzenie: 0,25 x 80 = 20.
. Odpowiedz: B) 20.
Przyktad 2: Prawdopodobienstwo
Zadanie: ,W urnie s3g 3 kule czerwone i 7 kul niebieskich. Jakie jest
prawdopodobienstwo wylosowania kuli czerwonej?”
Opcje: A)0,1,B)0,3,C) 0,7, D) 1.
° Eliminacja:
o) D) 1 odpada, bo nie wszystkie kule sg czerwone
(prawdopodobieristwo 1 to 100%).
o) C) 0,7: to 70%, a czerwonych jest mniej niz niebieskich (7/10 =
0,7), wiec za duzo.
o A) 0,1: to 10%, za mato, bo czerwone to wiecej niz 1/10.
° Rozwigzanie: B) 0,3: 3 czerwone na 10 kul = 3/10 = 0,3 — pasuje.
° Odpowiedz: B) 0,3.
Wskazowki:
° Cwicz szybkie szacowanie: Im wiecej zadar przerobisz, tym tatwiej
wytapiesz absurdalne odpowiedzi.
° Zaufaj logice: Jesli co$ wyglada ,,za dziwnie”, prawdopodobnie jest
btedne.
. Oszczedzaj czas: Nie licz wszystkiego od zera, jesli eliminacja wystarczy.
° Sprawdzaj jednostki: Jesli obwadd jest w cm, bok tez musi byé w cm —to

utatwia odrzucanie btedow.

Podsumowanie:
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Eliminacja odpowiedzi to Twoja tajna bron na maturze. Nawet jesli nie pamietasz

wzoru albo gubisz sie w obliczeniach, mozesz zawezi¢ pole manewru i trafi¢ na poprawng

odpowiedz. To technika dla sprytnych — wykorzystaj jg, gdy czas goni albo pewnos¢ stabnie!
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Technika 3 — Podstawianie (testowanie) odpowiedzi

Dlaczego to wazne?

Czasem rozwigzanie zadania od poczatku wydaje sie zbyt skomplikowane lub zajmuje
za duzo czasu. W zadaniach zamknietych mozesz odwrdcié proces — zamiast liczy¢ od zera,
podstawiasz podane odpowiedzi i sprawdzasz, ktéra pasuje. To szybka i skuteczna metoda,
zwfaszcza gdy masz mato czasu lub nie pamietasz wzoru.

Jak to dziata?

Bierzesz kazdg z czterech opcji i wstawiasz jg do tresci zadania, by sprawdzié, czy
spetnia warunki. Jesli ktéras daje poprawny wynik, to Twoja odpowiedz. Klucz to
systematycznos$é i logiczne podejscie, by nie traci¢ czasu na niepotrzebne obliczenia.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj zadanie: Zrozum, jakie rownanie, warunek lub zaleznos¢
trzeba zweryfikowac.

2.  Zacznij od rozsadnej opcji: Wybierz wartos¢ srodkowa lub takga, ktéra
wydaje sie prawdopodobna.

3.  Podstawiaj kolejno: Wstaw kazdg odpowiedz i sprawdz, czy dziata.

4.  Zatrzymaj sie, gdy trafisz: Jesli opcja pasuje, nie musisz testowac reszty
(cho¢ warto przetestowaé, aby sie upewnié).

5. Potwierdz logicznie: Upewnij sie, ze wynik ma sens w kontekscie
zadania.

Porady:

° Zacznij od srodka: Jesli opcje to 1, 3, 5, 7, testuj najpierw 3 lub 5 —to
czesto skraca proces.

° Nie komplikuj: Podstawianie ma by¢ szybsze niz petne rozwigzanie —
unikaj zbednych krokdw.

° Uwazaj na putapki: Czasem wiecej niz jedna opcja moze ,prawie
pasowac” — sprawdz doktadnie warunki.

° Oszczedzaj czas: Jesli pierwsza opcja dziata, przejdz do nastepnego

zadania, ale w razie watpliwosci potwierdz.

Przyktad 1: Réwnanie liniowe
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Zadanie: ,Liczba x spetnia rownanie 4x + 5 = 17. Jaka to liczba?”
Opcje: A) 2,B) 3,C) 4, D) 5.
° A)2:4x2+5=8+5=13#17.
. B)3:4x3+5=12+5=17 — pasuje.
° C)4:4x4+5=16+5=21=#17.
o D)5:4x5+5=20+5=25#17.
. Odpowiedz: B) 3.
Przykfad 2: Procenty
Zadanie: ,,Cena ksigzki po obnizce o 20% wynosi 48 zt. Jaka byfa cena poczgtkowa?”
Opcje: A) 50 zt, B) 60 zt, C) 64 zt, D) 80 zt.
° A) 50 zt: 80% z 50 = 0,8 x 50 = 40 zt # 48 zi.
o B) 60 zt: 80% z 60 = 0,8 x 60 = 48 zt — pasuje.
° C) 64 zt: 0,8 x 64 = 51,2 zt # 48 zt.
. D) 80 zt: 0,8 x 80 = 64 zt # 48 zi.
. Odpowiedz: B) 60 zt.
Przyktad 3: Proporcje
Zadanie: ,Stosunek dwdch liczb wynosi 2:3, a ich suma to 15. Jaka jest wieksza
liczba?”
Opcje: A) 6, B) 7, C) 9, D) 10.
° A) 6: mniejsza = 15 - 6 =9, stosunek 6:9 = 2:3 — nie pasuje (po
uproszczeniu 2:3 to 6:9).
. B) 7: mniejsza = 15 — 7 = 8, stosunek 7:8 # 2:3.
° C) 9: mniejsza = 15 — 9 = 6, stosunek 6:9 = 2:3 — pasuje.
. D) 10: mniejsza = 15—-10 =5, stosunek 5:10 = 1:2 # 2:3.
° Odpowiedz: C) 9.
Wskazowki:
° Testuj systematycznie: Nie pomijaj opcji bez sprawdzenia, ale tez nie
trac czasu na oczywiste btedy.
° Uzywaj brudnopisu: Zapisuj wyniki, by sie nie pogubic¢.
° Sprawdzaj logike: Jesli wynik po podstawieniu jest absurdalny (np.

ujemna dtugosc), idz dalej.
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° Cwicz na prostych zadaniach: Im wiecej przerobisz, tym szybciej
bedziesz podstawiat.
Podsumowanie:
Podstawianie odpowiedzi to technika dla tych, ktérzy lubig i$¢ na skréty — zamiast
rozwigzywac zadanie od podstaw, sprawdzasz, co dziata. Idealna, gdy czas goni lub wzér

uciekt z gtowy. Opanuj jg, a matura stanie sie mniej stresujgca!

10
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Technika 3 — Szacowanie i przyblizenia

Dlaczego to wazne?

Nie zawsze masz czas albo mozliwos¢ doktadnego liczenia na maturze. Szacowanie
pozwala szybko ocenié, ktéra odpowiedz jest najbardziej prawdopodobna, bez wchodzenia w
skomplikowane obliczenia. To szczegdlnie przydatne w zadaniach z liczbami rzeczywistymi,
procentami czy geometrig, gdzie intuicja i przyblizenia mogg Cie uratowaé. Pamietaj, ze
kalkulator w tej metodzie jest niezwykle pomocny!

Jak to dziata?

Polega na zaokragleniu liczb lub oszacowaniu wyniku w oparciu o zdrowy rozsgdek, a
potem poréwnaniu go z opcjami. Nie szukasz doktadnej wartosci, tylko takiej, ktora ,mniej
wiecej” pasuje, co pozwala wykluczy¢ nierealistyczne odpowiedzi i potwierdzi¢ te wtasciwg.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj zadanie: Zidentyfikuj dane i pytanie, by wiedzie¢, co
szacowac.

2. Zaokraglij liczby: Upro$¢ wartosci do fatwiejszych do obliczenia (np. 49
- 50).

3.  Wykonaj przyblizone obliczenia: Uzyj prostych operacji w gtowie lub
na brudnopisie.

4. Poréwnaj z opcjami: Znajdz odpowiedz najblizszg Twojemu
szacunkowi.

5. Potwierdz, jesli trzeba: Jesli czas pozwala, wykonaj doktadniejsze
obliczenia dla wybranej opcji.

Porady:

° Upraszczaj madrze: Zaokraglaj tak, by nie znieksztatci¢ wyniku za
bardzo.

° Patrz na rzad wielkos$ci: Sprawdz, czy wynik jest w dziesigtkach,
setkach itp. — to eliminuje skrajnosci.

° Uzywaj punktéw odniesienia: Np. 50% to potowa, 25% to ¢wiartka — to
utatwia szacowanie procentow.

° Nie bdj sie intuicji: W geometrii wyobraz sobie figure i jej proporcje.

11
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Przyktad 1: Procenty
Zadanie: ,lle wynosi 15% z 78?”
Opcje: A) 10, B) 12, C) 15, D) 20.
° Szacowanie: 78 zaokraglamy do 80. 10% z 80 to 8, wiec 15% to troche
wiecej, ok. 12.
. Poréwnanie: Najblizsze to B) 12.
° Potwierdzenie: 0,15 x 78 = 11,7 = 12.
. Odpowiedz: B) 12.
Przyktad 2: Geometria
Zadanie: ,,Pole kota wynosi okoto 50 cm?. Jaka jest przyblizona dtugos$é promienia?
(m=3)"
Opcje: A) 2 cm, B) 4 cm, C) 6 cm, D) 8 cm.
. Szacowanie: Pole =mr? = 50. Przy m=3:r>=50 + 3= 16,67. V16,67 = 4.
. Poréwnanie: Najblizsze to B) 4 cm.
o Potwierdzenie: 3 x 42 =3 x 16 = 48 = 50.
. Odpowiedz: B) 4 cm.
Wskazowki:
° Cwicz w glowie: Szacowanie to umiejetnos¢, ktéra przychodzi z
praktyka — réb to na co dzien.
° Nie przesadzaj z doktadnoscia: Na maturze liczy sie szybkos¢, a nie
precyzja do trzeciego miejsca po przecinku.
° Sprawdzaj granice: Jesli szacujesz , okoto 10”, odrzu¢ odpowiedzi typu
50 czy 2.
. Uzywaj w pospiechu: Gdy masz mniej niz minute na zadanie,
szacowanie to Twdj sprzymierzeniec.
Podsumowanie:
Szacowanie i przyblizenia to technika dla tych, ktérzy lubig dziataé szybko i sprytnie.
Nie zastgpi doktadnych obliczen w kazdym przypadku, ale w zadaniach zamknietych moze by¢

Twoim kotem ratunkowym. Naucz sie szacowaé, a zyskasz czas i pewno$¢ siebie!

12
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Technika 5 — Rysowanie i wizualizacja

Dlaczego to wazne?

Niektére zadania, zwtaszcza z geometrii, funkcji czy prawdopodobienstwa, trudno
rozwigzac ,w gtowie”. Rysunek lub schemat pomaga uporzadkowac dane, zobaczy¢ zaleznosci
i unikng¢ btedéw. Na maturze czas jest cenny, ale szybki szkic moze zaoszczedzié Ci punkty.

Jak to dziata?

Polega na przetozeniu tresci zadania na prosty rysunek, wykres lub tabelke. Dzieki
temu abstrakcyjne liczby i warunki stajg sie konkretne, a Ty tatwiej znajdujesz rozwigzanie lub
eliminujesz btedne opcje.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj zadanie: Zidentyfikuj, co trzeba narysowac (np. figure,
wykres).

2.  Narysuj prosty szkic: Nie musi by¢ idealny — wystarczy, by oddawat
danei relacje.

3.  Oznacz dane: Wpisz liczby, katy, dtugosci czy punkty na rysunku.

4.  Analizuj wizualnie: Sprawdz, co wynika z rysunku (np. proporcje,
zaleznosci).

5.  Poréwnaj z opcjami: Wybierz odpowiedz zgodng z Twoim schematem.

Porady:

° Nie trac czasu na szczegoty: Rysuj szybko, ale w miare czytelnie — to nie
konkurs plastyczny.

° Uzywaj linijki tylko, gdy trzeba: Na maturze liczy sie efekt, a nie
perfekcja.

° Oznacz wszystko: Im wiecej danych przeniesiesz na rysunek, tym mniej
zapomnisz.

° Sprawdzaj logike: Jesli co$ na rysunku wyglada absurdalnie (np. ujemny
kat), wrdc¢ do tresci.

Przykfad 1: Geometria — trojkat

Zadanie: ,W trdjkacie rownoramiennym podstawa ma 8 cm, a ramie 5 cm. Jaka jest
wysokos¢?”

Opcje: A)2cm, B)3cm,C)4cm, D)5 cm.

13
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° Rysunek: Trojkat z podstawg 8 cm, ramiona 5 cm. Podziel podstawe na
pot (4 cm) i poprowadz wysokosc.
° Analiza: Tw. Pitagorasa w trojkgcie prostokgtnym (4 cm, h, 5 cm): h? +
42=52->h?2+16=25->h*=9->h=3cm.
. Odpowiedz: B) 3 cm.
Przyktad 2: Funkcje
Zadanie: ,Ktdra z liczb jest miejscem zerowym funkgcji f(x) = 2x — 6?”
Opcje: A) 1,B) 2, C) 3, D) 4.

° Rysunek: Prosta y = 2x — 6. Miejsce zerowe to punkt przeciecia z osig x

(y=0).
. Analiza: 2x—6=0 - 2x =6 - x = 3. Na wykresie: przy x=3,y = 0.
. Odpowiedz: C) 3.
Wskazowki:
. Cwicz szkice: Réb rysunki do kazdego zadania geometrycznego.
° Uzywaj symboli: Oznacz boki ,,a”, ,b” albo katy ,,a”, by sie nie pogubié.
° Wizualizuj w gtowie: Jesli nie masz czasu na rysunek, wyobraz sobie
sytuacje.

° Sprawdzaj proporcje: Rysunek powinien zgadzac sie z danymi
wielkosciami w zadaniu.
Podsumowanie:
Rysowanie i wizualizacja to Twdj sposdb na ,zobaczenie” rozwigzania. Nie bdj sie
chwycié za otdwek — kilka kresek moze zmieni¢ trudne zadanie w banalne. To technika, ktéra

taczy matematyke z kreatywnoscig — wykorzystaj jg!
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Technika 6 — Praca wstecz (od odpowiedzi do tresci)

Dlaczego to wazne?

Czasem tatwiej sprawdzi¢, czy dana odpowiedz pasuje do zadania niz rozwigzywac je
od poczatku. Praca wstecz pozwala wykorzysta¢ podane opcje i ,,cofngé sie” do warunkéw w
tresci, co jest szczegdlnie przydatne w zadaniach logicznych, tekstowych czy algebraicznych. To
sprytny sposdb na oszczedzanie czasu i unikanie skomplikowanych obliczen.

Jak to dziata?

Zamiast szuka¢ wyniku krok po kroku, zaczynasz od odpowiedzi i testujesz, czy
prowadzi do sytuacji opisanej w zadaniu. Jesli opcja zgadza sie z trescig, to Twoja odpowiedz —
jesli nie, przechodzisz do kolejnej.

Krok po kroku:

1.  Przeczytaj zadanie: Zrozum, jakie warunki muszg by¢ spetnione.

2. Wetz jedna opcje: Zacznij od tej, ktéra wydaje sie rozsgdna.

3.  Cofnij sie: Wykonaj operacje odwrotne do tych w tresci, by sprawdzi¢,
czy dane sie zgadzaj3.

4. Poréwnaj z trescig: Upewnij sie, ze wynik pasuje do wszystkich
warunkow.

5.  Powtdrz, jesli trzeba: Testuj kolejne opcje, az znajdziesz wtasciwa.

Porady:

° Wybieraj logicznie: Zacznij od wartosci, ktére wydajg sie
prawdopodobne, by szybciej trafi¢.

° Uzywaj prostych operacji: Praca wstecz ma by¢ fatwa — unikaj
zbednych komplikacji.

° Sprawdzaj wszystkie warunki: Czasem odpowiedz ,prawie pasuje” —
upewnij sie, ze jest w petni zgodna.

° Nie bdj sie brudnopisu: Zapisuj kroki, by sie nie pogubic.

Przyktad 1: Procenty

Zadanie: ,,Po podwyzce 0 25% cena wynosi 150 zt. Jaka byta cena przed podwyzkg?”
Opcje: A) 100 zt, B) 120 zt, C) 130 zt, D) 140 zt.

o A) 100 zt: 100 + 25% x 100 = 100 + 25 = 125 zt # 150 zt.
° B) 120 zt: 120 + 25% x 120 = 120 + 30 = 150 zt — pasuje.
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° C) 130 z+: 130+ 25% x 130 =130 + 32,5 =162,5 zt # 150 zt.
° D) 140 zt: 140 + 25% x 140 = 140 + 35 = 175 zt # 150 zt.
. Odpowiedz: B) 120 zt.
Przyktad 2: Odlegtos¢
Zadanie: ,Samochdéd przejechat 240 km w 3 godziny. Jaka byta jego srednia
predkosc?”
Opcje: A) 60 km/h, B) 70 km/h, C) 80 km/h, D) 90 km/h.
o A) 60 km/h: 60 x 3 =180 km # 240 km.
° B) 70 km/h: 70 x 3 = 210 km # 240 km.
o C) 80 km/h: 80 x 3 = 240 km — pasuje.
. D) 90 km/h: 90 x 3 =270 km # 240 km.
° Odpowiedz: C) 80 km/h.
Przyktad 3: Wiek
Zadanie: ,Ojciec jest 3 razy starszy od syna. Za 10 lat ich wiek bedzie w stosunku 2:1.
lle lat ma teraz ojciec?”
Opcje: A) 30, B) 40, C) 50, D) 60.
. A) 30: syn =30 + 3 = 10. Za 10 lat: ojciec 40, syn 20. Stosunek 40:20 =
2:1 —pasuje.
° B) 40: syn = 40 + 3 = 13,33 (niecatkowite, odpada).
. C) 50: syn =50 + 3 = 16,67 (niecatkowite, odpada).
. D) 60: syn = 60 + 3 = 20. Za 10 lat: ojciec 70, syn 30. 70:30 = 7:3 # 2:1.
° Odpowiedz: A) 30.
Wskazowki:
° Cwicz na zadaniach tekstowych: To tam praca wstecz dziata najlepie;j.
° Testuj szybko: Nie tra¢ czasu na petne obliczenia dla kazdej opcji — réb
tylko kluczowe kroki.
° Sprawdzaj znaki: Ujemne wyniki w zadaniach o wieku czy odlegtosci od
razu odrzucaj.
° Uzywaj w pospiechu: Gdy zegar tyka, praca wstecz moze by¢ szybsza

niz tradycyjne podejscie.
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Podsumowanie:
Praca wstecz to technika dla tych, ktérzy lubiag mysle¢ odwrotnie. Zamiast i$¢ do
przodu, cofasz sie od odpowiedzi do pytania — i czesto okazuje sie to prostsze! Na maturze to

Twéj sposdb na przechytrzenie zadania, gdy standardowa droga wydaje sie za dtuga.
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Technika 7 — Sprawdzanie wyniku

Dlaczego to wazne?

Na maturze tatwo popetnic¢ btgd — pomyli¢ znak, zle wpisa¢ dane do kalkulatora czy
przeoczy¢ szczegdt. Sprawdzanie wyniku to Twoja polisa ubezpieczeniowa: pozwala upewnié
sie, ze wybrates poprawng odpowiedz, zanim przejdziesz dalej. W zadaniach zamknietych,
gdzie kazda opcja jest podana, mozesz szybko zweryfikowaé swdj wybor.

Jak to dziata?

Po wybraniu odpowiedzi wracasz do tresci zadania i podstawiasz jg, by sprawdzié, czy
wszystko sie zgadza. Jesli wynik pasuje do warunkéw, mozesz by¢ spokojny. Jesli nie, szukasz
btedu lub testujesz inng opcje.

Krok po kroku:

1. Wybierz odpowiedz: Rozwigz zadanie dowolng metodg i zaznacz opcje.

2.  Podstaw wynik: Wstaw wybrang wartos¢ do tresci zadania.

3.  Zweryfikuj warunki: Sprawdz, czy rdwnanie sie zgadza, czy dane sg
spdjne.

4. Poroéwnaj z trescig: Upewnij sie, ze odpowiedZ odpowiada pytaniu (np.
jednostki, sens).

5.  Popraw, jesli trzeba: Jesli cos$ sie nie zgadza, przejrzyj obliczenia lub
wybierz inng opcje.

Porady:

° Nie ufaj pierwszemu wrazeniu: Nawet jesli wydaje Ci sie, ze ,to na
pewno to”, sprawdz.

° Uzywaj kalkulatora z gtowa: Wpisz dane doktadnie i sprawdz, czy nie
pomylite$ kolejnosci dziatan.

° Patrz na logike: Jesli wynik jest absurdalny (np. ujemna dtugos¢), cos
poszto nie tak.

. Réb to szybko: Sprawdzanie nie powinno zajg¢ wiecej niz 20-30
sekund.

Przyktad 1: Algebra

Zadanie: ,,Rozwigzaniem rownania 5x — 10 = 15 jest:”

Opcje: A) 2, B) 3, C) 5, D) 6.
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° Rozwigzanie: 5x = 25 - x = 5. Wybor: C) 5.
. Sprawdzanie: 5 x 5—10=25-10 = 15 — pasuje.
. Odpowiedz: C) 5.
Przyktad 2: Geometria
Zadanie: ,Pole prostokata o bokach 7 cm i 4 cm wynosi:”
Opcje: A) 11 cm?, B) 18 cm?, C) 28 cm?, D) 32 cm?.
o Rozwigzanie: 7 x 4 = 28. Wybor: C) 28 cm?.
. Sprawdzanie: Pole = dtugos¢ x szerokos$¢ = 7 x 4 = 28 cm? — zgadza sie.
o Odpowiedz: C) 28 cm?.
Przyktad 3: Prawdopodobienstwo
Zadanie: ,W klasie jest 20 ucznidéw, w tym 8 dziewczyn. Jakie jest
prawdopodobienstwo wylosowania dziewczyny?”
Opcje: A) 0,2, B) 0,4, C) 0,6, D) 0,8.
. Rozwigzanie: 8 + 20 = 0,4. Wybér: B) 0,4.
. Sprawdzanie: 0,4 x 20 = 8 dziewczyn, zgadza sie z trescia.
. Odpowiedz: B) 0,4.
Wskazowki:
e  Cwicz nawyk: Sprawdzaj wyniki w zadaniach, by stato sie to
automatyczne.
° Zwroc¢ uwage na jednostki: Jesli tres¢ podaje metry, a odpowiedz
centymetry, co$ jest nie tak.
° Nie pomijaj tego kroku: Nawet jesli masz mato czasu, szybkie
podstawienie moze uratowaé punkt.
° Szukaj prostych btedéw: Najczesciej mylg sie znaki (+/-) lub kolejnos¢
dziatan.
Podsumowanie:
Sprawdzanie wyniku to Twdj sposéb na unikniecie gtupich pomytek. Na maturze
kazdy punkt sie liczy, wiec nie zostawiaj odpowiedzi bez weryfikacji. Ta technika daje Ci
pewnosc, ze Twadj wybor jest nie tylko szybki, ale i poprawny — korzystaj z niej zawsze, gdy

mozesz!
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Ogdlne wskazéwki dla maturzystow

Dlaczego to wazne?

Opanowanie technik rozwigzywania zadan to jedno, ale sukces na maturze zalezy tez
od tego, jak podejdziesz do catego egzaminu. Te ogdlne wskazéwki pomogg Ci zarzgdzaé
czasem, nerwami i strategig, by wycisngc z arkusza jak najwiecej punktéw.

Jak to dziata?

To zbidr praktycznych rad, ktore wspierajg Cie przed i w trakcie matury. Stosujac je,
lepiej wykorzystasz swoje umiejetnosci, unikniesz typowych btedéw i podejdziesz do egzaminu
z wiekszg pewnoscig siebie.

Wskazowki:

1.  Zarzadzaj czasem:

o Na maturze masz okoto 3 minuty na zadanie zamkniete (180
minut + 50 punktéw = 3,6 min/punkt). Jesli co$ zajmuje wiecej niz 4-5 minut,
zostaw je i wréé pdzniej.

o) Zacznij od zadan, ktdre wydajg sie tatwe — to buduje pewnos¢ i
daje wiecej czasu na trudniejsze.

2.  Nie zostawiaj pustych pal:

o W zadaniach zamknietych zawsze zaznaczaj odpowiedz, nawet
jesli nie jestes pewien. Masz 25% szans na trafienie — to lepsze niz 0 punktéw
za brak odpowiedzi.

o Jesli masz watpliwosci, uzyj eliminacji lub szacowania, by
zawezi¢ wybor, i strzelaj miedzy pozostatymi opcjami.

3.  C€wicz na zadaniach z poprzednich lat:

o) Matura ma swoje schematy — typy zadan czesto sie powtarzaja.
Rozwigzuj arkusze z ostatnich 5-10 lat, by oswoi¢ sie z forma i trescia.

o) Zapisuj, gdzie robisz btedy i wracaj do tych tematéw — to Twéj
klucz do poprawy.

4.  Zachowaj spokdj:

o) Stres moze sprawié, ze przeoczysz proste rozwigzania. Jesli

czujesz panike, wez kilka gtebokich oddechéw i skup sie na jednym zadaniu

naraz.
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o) Pamietaj: nie musisz rozwigza¢ wszystkiego, by zda¢ na 30%
wystarczy tylko 15 punktow!
5.  Roéb zapisy w brudnopisie:
o) Zapisuj obliczenia, rysunki i notatki — to zmniejsza ryzyko
pomyiki i pomaga uporzagdkowac mysli.
o Oznacz zadania, do ktérych wrdcisz, np. numerem w kétku, by
ich nie zgubic.
6. Sprawdzaj odpowiedzi:
o  Jesli masz czas pod koniec, wré¢ do zadan i zweryfikuj wyniki,
szczegllnie tam, gdzie miate$ watpliwosci.
o) Skup sie na prostych btedach: zte znaki, pomylone jednostki, Zle
przepisane liczby.
Podsumowanie:
Te wskazéwki to Twdj plan gry na maturze. Omdwione techniki dadzg Ci narzedzia, a

te rady pomoga je madrze wykorzystac. Przygotuj sie, zachowaj zimng krew i walcz o kazdy

punkt — dasz rade!
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Zakonczenie — Twoja droga do sukcesu

Dlaczego to wazne?

Dotartes do konca tego poradnika, co oznacza, ze masz w rekach wszystko, czego
potrzebujesz, by zmierzy¢ sie z zadaniami zamknietymi na maturze z matematyki. Teraz czas
na ostatnie stowa wsparcia i motywacji — bo sukces to nie tylko wiedza, ale tez wiara w siebie
i dobre nastawienie.

Jak to dziata?

Zakonczenie to moment, by zebra¢ wszystkie techniki i wskazéwki w catosc,
przypomniec Ci, po co to robisz, i zacheci¢ do dziatania. To Twdj ostatni impuls, by podejs¢ do
matury z energia i pewnoscia.

Twoje atuty:

. Techniki w kieszeni: Od czytania ze zrozumieniem po sprawdzanie
wynikéw — znasz siedem sposobéw, by poradzi¢ sobie z kazdym zadaniem
zamknietym.

° Strategia gotowa: Wiesz, jak zarzgdzac czasem, kiedy strzela¢, a kiedy
wrécic do trudniejszych zadan.

° Praktyka czyni mistrza: Im wiecej éwiczysz, tym bardziej te metody
stajg sie Twojg drugg natura.

. Spokdj to sita: Matura to nie wyrok — to tylko egzamin, a Ty masz
narzedzia, by go ogarnac.

Ostatnie rady:

° Wierz w siebie: Nie musisz by¢ matematykiem, by zdaé¢ — wystarczy
spryt i przygotowanie.

. Dziataj krok po kroku: Rozwigzuj zadania systematycznie, a wynik
przyjdzie sam.

° Nie poddawaj sie: Nawet jesli co$ pdjdzie nie tak, walcz o kazdy punkt
do korica.

. Ciesz sie sukcesem: Po maturze poczujesz ulge i dume — to Twéj

moment!
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Podsumowanie:
Matura z matematyki to wyzwanie, ale Ty jeste$ gotowy. Masz techniki, strategie i
motywacje — teraz wystarczy to wykorzystac. Wez gteboki oddech, chwyé dtugopis i pokaz, na

co Cie staé. Powodzenia, maturzysto — ten egzamin jest Twéj do wygrania!
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