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| Rozdzial 1. Badania biologiczne
1. Znaczenie = defininie pojecie = wyiasma. jakie cechv | = omawia cechy * wyjasnia, na czvim
nauk biologia maja organizmy OIganizmow polegaja
biologicznych = wskazuje cechy * podaje przykiady = wyjasnia cele, wspolczesne
Ofganizindw wipdlczesiych przediiot i odirycia
* Wynienia osiagniet metody badan biologiczne
dziedziny Zycia, w biologicznych naukowych = analizuje wplyw
ktorveh maja * Wylasnia znaczenie w biologu rozwoiu nauk
znaczenie nauk przyrodniczych | » omawia istote biologicznych
osiagniecia W roznych Intiiu na rozne dziedziny
biologiczne dziedzinach zycia wspoiczesnych Zycia
= wvkorzystuje = odrdnia wisdze odleryd = wyiainia czvm
roznorodne Zrodia potoczna od wiedzy biologicznych Zajmuja sie rone
imetody do uzyskanej metodami | = analizyje rézne dziedziny nauk
s Tid e b BoneoTe ol nihrmars baglomicomuohiong,
mformacji pod wzgledem ich bioinformatyka
wiarygodnosci
2. Zasady = wymienia metody = wskazuje roznice = wyjasnia, na czym | = analizuje etapy
prowadzenia poZnawania swiata miedzy obserwacja polega roznica prowadzenia badai
badan = defininje pojecia: a dodwiadczeniem miedzy biologicznych
biologicznych doswiadczenie, * odroznia problem obserwacja * OCenia Poprawnose
obserwacja, teoria badawczy od a doswiadczeniem zastosowanych
naukowa, problem hipotezy = formutuje glowne procedur
badawez), = odroznia probe etapy badan do badawczych




wynikow badan badan tekstowe. graficzne
biologicznych biologiczoych oraz liczbowe w
* planuje typowych
przyktadowa sytuacjach
obserwacje * formutuje wnioski
biologiczna = odnosi sie do
* wykonuje wynikow
dokumentacje uzyskanych przez
przykiadowe) mnnych badaczy
obserwac)i
biologiczne]
Obserwacje » wskazuje roznice = przedstawia zasady * Wyjasnia sposob * wykonuje
biologiczne miedzy obserwacja mikroskopowania dziatania samodzielnie
makroskopowa = prowadzi mikroskopow: preparaty
a obserwacija samodzielnie optycznego mikroskopowe
mikroskopowa obserwacje makro- 1 elektronowego * przeprowadza
= wymienia, jakie 1 mikroskopowe * porownuje obserwacje
obiekty mozna = oblicza powiekszenie dziatanie przygotowanych
zobaczyd golym mikreskopu mikroskopu preparatow
okiem, a jakie przy optycznego mikroskopowych
uzyciu roznych z dziataniem * poprawnie
rodzajow mikroskopu dokumentye
mikroskopow elektronowego wyniki obserwacji
» podaje nazwy * wymienia zalety preparatow
elementow uktadu 1wady mikroskopowych
optycznego 1 mikroskopdw
ukctadu optycznych oraz
mechanicznego mikroskopow
mikroskopu elektronowych
optycznego
= wymienia cechy
obrazu ogladanego
pod mikroskopem
OptyCZaym
s Ahcarrnia eatatea
na organiczne * Wyjasnia pojecia Of ZATIFINOW podstawowyimi
inieorganiczne makroelementy na przykiadzie skladnikami
* wymienia zwiazki 1 mikroelemeniy czlowieka O Zanizmow
budwjace organizm | - wymienia * omawia znaczenie
= Klasyfikuje wystepowanie 1 makroelementow
plerwiastiki Znaczenie 1 wybranych
na makroelementy | makroelementow mikroelementow
i mikroelementy i wybranych (Fe.LF)
(Fe. L F) mikroelementow (Fe, I,
* Wwymienia F)
pierwiastki
biogenne

Znaczenie wody

= Wwymienia

= przedstawia

= charakteryzuje

= wykazuje zwiazek

dla organizméw wiasciwosci wody wiasciwoscl wody wiasciwoscl miedzy
* przedstawia * wyjainia znaczenie fizykochemiczne wiasciwosciami
budowe wody wody dla wody iich wody a jej rola
* wymienia funkcje OTZAMZMOw znaczenie dla W orgZanizmie
wody wazne dla = wyjasnia role wody organmizmow - przedstawia
Organizmaow W Zycil organizmow | - uzasadnia 1 analizuje
= podaje znaczenie na podstawie jej Znaczenie wody zawartosc wody w
wody dla wiasciwoscl dla organizmow roznych narzadach
OrganiZImow fizykochemicznych = okresla, ktore czlowieka
wiasciwosci wody
odpowiadaja za
wskazane
Zjawiska, np. za
unoszenie sie lodu
na powierzchm
wody
Weglowodany — * Klasyfikmje = okresla kryterinm * poréwanuje * przeprowadza
budowa i weglowodany na klasyfilkacji i charakteryzuje doswiadczenie
Znaczenie cukry proste, weglowodanow wybranech cukry pozwalajace
duucukry » pmawia proste, dwucukry wykryt skrobie w
1 wieloculay wystepowanie 1 1 wieloculay bulwie ziemniaka




(skrobi, glikogenu,
celulozy)

9. Bialka — = podaje nazwy bialek | - podaje krytenia = odroznia biatka = charalteryzuje
budulec Zycia (kolagen, keratyna, klasyfikacji biatek proste od biatek wybrane biatka
hemoglobina, = omawia funkcje ziozonych
mioglobina) wybranych biatek
= wyroznia biatka
proste i biatka
ziozone
- podaje przykiady
biatek prostych
1 biatek zlozonyeh
= wymienia funkeje
biatek w organizmie
cziowieka
10. Wlasciwosci = definiyje pojecie * Wyjasmia, na czym * przeprowadza = wskazuje znaczenie
i wykrywanie denaturacja polega denaturacja doswiadczenie denaturacji biatek
bialek = wymienia czynmniki biatka pokazujace wphyw dla organizmow
wywolujace * okresla warunki, temperatury * przewiduje skutld
denaturacje biatka w ktérych zachodzi na biatko zgodnie dziatania wysokiej
* opisuje denaturacja biatka z instrukcja temperatury na
doswiadczenie = klasyfikuje czynniki biatka budujace
pokazujace wphrw wywohyace organim czlowielka
temperatury denaturacje, dzielac
na biatko je na czynniki
fizyczne
1 czynniki chemiczne
11. Lipidy — = przedstawia lipidy = podaje roznice = charakteryzuje = porownuje
budowa proste 1 zloZone migdzy lipidami lipidy proste 1 poszczegolne grupy
i znaczenie = wymienia funkeje prostymu a lipidami lipidy zlozone lipidow
lipidow zlozonymi = opisuje role = omawia budowe
= nodaie whasciwosod = odronia thiszeze cholestaraln fosfolimidow 1 1e1
12. Budowa i = wyroznia rodzaje * charakteryzuje * charakteryzuje = omawia
funkcje kwasow kowasow strulcture DINA 1 RNA strulcturg DNA podobienstwa
nukleinowych nukleinowych * Wyjainia, na czym iRINA irdznice w
= przedstawia polega = podaje role strukturze DINA ¢
Znaczenie komplementarnosc biologiczna ATP RMNA
biologiczne kwasow zasad azotowych * pordwauje rozne * wyjainia znaczet
nukleinowych * pordwnuje DNA rodzaje BINA DIMNA jako nosnil
* podaje zasade zRNA informacji
komplementarnosci | * wyjasnia, na czym genetyczne)]
* okresla lokalizacje polega proces
DNA 1 RNA replikacji DNA
w komearkach
* defininje pojecie
replikacja DNA
= wymienia rodzaje
RINA
* podaje inne funkcje
nukleotydow
13. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomeosci i umiejetnosdci z rozdziala ,,Cl
14.
| Rozdzial 3. Komérka
15. Budowa = definiuje pojecie = wskazuje 1 opisuje = stoswje kryterivm = na podstawie
komorki komorka roznice miedzy podziatu komorek mikrofotografii
eukariotycznej = wyroznia komoérki koméorkami ze wzgledu na [0ZpOoZNAje,
prokariotyczne eukariotyczoym wystepowanie wskazuje i
1 enkariotyczne (reslinmymi, jadra charakteryzuje
* wymienia przykiady grzybowymi komorkowego strulctury
komorek i zwierzecymi) * charakteryzuje komoérkowe
prokariotycznveh * podaje funlkcje funkcje struktur » wykazuje zwiaze
= wskazuje na roznych komorek komorki miedzy budowa
rysunku struldury w zalernoici eukariotyczne] organelli a ich
komorki od miejsca ich * porownuje funkcjami
eukariotyczne] wystepowania komorki

1 podaie ich nazwv

* rvsuie wvbrana

eukariotvczne




16. Budowa i = wskazuje skiadmila = omawia model = omawia = analizuyye
Znaczenie bion bielogicznych 1 budowy blony wiasciwosci blon TOZIMIeSECZENIe
blon podaje ich nazwy biologiczne) biologicznych biatek 1 lipidow
biologicznych = Wymienia = wyjasnia funkcje blon | = charakteryzuje w blonach

wiasciwosci bion biologicznych rodzaje transportu biologicznych
biologiczonych = wyjasnia roznice przez blony * wyjasinia role
= Wymienia miedzy transportem biologiczne 1 wilasciwosci biony
podstawowe funkcje | biernym a * omawia role biony komorkowej
bion biologicznych transporten cZynnym komorkowe) w procesach
1 krotlko je opisuje * odroznia endocytoze * porévwnuje osmoze osmotycznych
= wymienia rodzaje od egzocytozy z dyfuzja = wykazuje zwiazek
ransporin przez = analizuje schematy = przedstawia skutki miedzy budowa
blony (transport transportu substancji umieszezenia blony biologicznej
bierny: dyfuzja przez blony komorki roslinnej a pelnionymi przez
prosta i dyfuzja biologiczne oraz komorki nia funkcjami
uiatwiona; transport | = stosuje pojecia: IWIEIZece] » przeprowadza
czyuny, endocytoza roziwor w roztworach: doswiadczenie
1 egzocytoza) hipertoniczny, hipotoniczoym, majace na celu
= definiuje pojecia: roziwor izofoniczny 1 1zotoniczoym badanie wphywmu
osmoza, ayfizia, roztwor hipotoniczny 1 hipertonicznym roztworéw
roziwor * konstrumuje tabele, = wykazuje zwiazek 0 roZoym stezenin
hipotoriczny, w ktore) porownuje nuedzy budowa na zjawiske osmoz
roziwdr izofomiczny, rodzaje transportu bion a ich w komorkach
roziwor przez bione fimkcjami roshinnych
hipertoniczny biologiczna = wyjasnia
na wybranych
preyidadach réznic
miedzy endocytoza
a egzocytoza
17. Budowa i rola = defininje pojecia = identyfilyje elementy | * charakteryzuje * Wyjasnia przyczym
jadra chromanna jadra komorkowego elementy jadra roznej liczby jader
komorkowego 1 chromosom = okresla skiad komorkowego komorkowych
* podaje budowe chemiczny * charakteryzuje w komorkach
jadra komoérkowego chromatyny budowe eukariotycznych
B e e T LI - B EEA- - i Famim Fraaleala rhrmenne e e T
= rysuge komorkowego a
skondensowany jego funkcja
chromosom i w komorce
wskazuje jego
elementy
18. Skladniki = defininje pojecie = charakteryzuje = omawia funkcje SWyjasnia roznice
cytoplazmy cytezol budowe 1 funkcje wakuoli miedzy cytoplazms:
« Wymienia elementy rybosomow oraz = wyjasnia, od czego a cytozolem
mitochondrium mitochondrium zaleza liczba * Wyjasnia Znaczenis
1jego funkeje = wyjasma funkcje 1 TOZMIiesECZenie hzosomdéw dla
« przedstawia budowe cytoszkieletu mitochondriow funkcjonowania
1 funkeje = charalteryzuje w komorce komorek organizoy
rybosomow budowe 1 funkcje * wyjainia role cziowieka. np. dla
« podaje funkcje siateczloi ryvbosomadwr uktadu
cytozoln srodplazmatyezne, w syntezrie bialtek odpornosciowego
« wymienia sktadnild wakuoli, lizosomaw * porowmije « analizuje udziat
cytozoln oraz aparatu Golgiego siateczhe poszczegolnych
« wymienia fonkcje sirddplazmatyczng organelli w syntezi
cytoszkieletn szorstka z biatek iich
» Wymienia elementy siateczlka transporcie poza
1 funkcje siateczla srodplazmatyczng komorke
srodplazmatyczne), gladka
wakuol, hzosomow
OTaz aparati
Golgiego
19. Cvkl = defininje pojecia: = wyjasnmia rolg = wyjasnia przebieg = nzasadnia
komorkowy cvkl komorkowy, mterfazy w cyklu cyklu koniecznosc
mitoza, interfaza Zyciowym komorki komorkowego podwojenia 1losci
= przedstawia etapy = analizuje schemat = wskazruje, w jaki DMNA przed
cyklu komorkowego przedstawiajacy sposob zmiema sig podziatem komorlk:
1 podaje ich nazwy zmiany iloici DINA ilogé DMNA w cykiu | = okresla liczbe
1 chromosomow komorkowym czasteczek DMNA
w poszczegdlnych w komérkach
etapach cyklu roznych

TrrmArl-narrams




= przedstawia
Znaczenie mitozy

= odrozréznia po
liczbie powstajacych

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

= wyjasma. dlaczego
mejoza jest nazwan

1 MEeJOZY W TOZWoju komorek mitoze od = przedstawia 1stote podziatem
1 10ZmMnazanin mejozy roznicy miedzy redukcyjnym
czlowieka = wskazuje, ktory mitoza a mejoza
= wskazuje roznice proces — mitoza czy = okresla znaczenie
miedzy komorka mejoza — prowadzi do apoptozy dla
haploidalna powstania gamet, prawidiowego
a komorka uzasadnia swoj wybor TOZWOoJll 1
diploidalna finkejonowania
organizmu
czlowieka
21. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Kon
22.
| Rozdzial 4. Metabolizm
23. Kierunki = definiuje pojecia: = Wyjasnia role = wyjasnia roznice = wykazuje, Ze
przemian metabolizm, biologiczna ATP miedzy procesami procesy anabeliczn
metabolicznych anabolizm, « porownuje reakcje katabolicznymi 1 procesy
Fatabolizm anaboliczne a procesami kataboliczne s3 ze
= przedstawia role Z reakcjami anabolicznymi soba powiazane
biologiczna ATP katabolicznymi
24. Budowa i = definiuje pojecia = charalteryzuje = wyjasnia = wyjasnia
dzialanie enzymy 1 energia budowe enzymow rnaczenie ksztattu mechanizm katalizy
enzymaow aknywagji * omawia wilasciwosci centrumn enzymatycznej
= przedstawia budowe ENZVINGW aktywnego = roZroZnia
ENZYVIMOW = przedstawia sposob enzymu dla wiascivwoscl
= podaje funlkcie dziatania enzymow przebiegu reakcji ENZVIMOW
ENZVMOWw = Wymienia etapy enzymatycznej Syjasmia, wojaki
w komorce katalizy = wyjasnia sposob enzynry
= Wymienia enzymatycznej mechanizm przyspieszaja
wiasciwoscl = przeprowadza dzialania enzyméw | preebieg reakep
ENZYVIMOW doswiadczenie i ich wilasciwodci chemicznej
wykazujace wplhyw
Ezyblosé reakeji * podaje wynik katalazy w bulwz
rnzrymatycznych doswiadezenia ziemmniaka
dotyczacego
wplywu wysokie
temperatury
na aktywnosc
katalazv
26. Oddychanie = definiuje pojecie « przedstawia = wskazuje substraty | = uzasadnia, ze
komérkowe. oddychanie rnaczenie oddychania 1 produkty oddychanie
Oddychanie komadrkowe komorkowego oddychania komorkowe ma
tlenowe * wymienia rodzaje w pozyskiwanin tlenowego charakter
oddychania energli uzyteczne] * wykazuje zwiazek kataboliczay
komorkowego biologicznie miedzy budowa » przedstawia zysk
* Zapisuje rownanie mitochondrivm energetyczny
oddychania a przebiegiem z utlendania jedns
tlenowego procesu czasteczka gluko:
«Wyroznia substraty oddychania w trakcie
i produkty tlenowego oddychania
oddychania tlenowego
komorkowego
= okresla znaczenie
oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania
organizmu
27. Procesy = defininje pojecie = odroznia fermentacje | = wyjasnia przebieg * porownuje
beztlenowego Jfermeniacja mleczanowa fermentacji oddychanie tleno
uzyskiwania * wyroznia substraty od fermentacii mleczanowe] z fermentac)a
energii 1 produlkty alkcoholowej = porovwnuje zysk mleczanowa
fermentacji * przedstawia przebieg ENETZeTVCENY * TWOTZY 1 omawia
mleczanowej poszczegolnych w oddychaniu schemat przebieg
« Wymienia etapow fermentacy tlenowym z fermentacyt
organizmy mleczanowej zyskiem mleczanowej
przeprowadzajace * omawia energetycInyin
Fmarann mam e v e e b e R _ A B Sy e




1 alkeholowej
W Zyciu codziennym

28.

20,

Inne procesy
metaboliczne

= definiuje pojecie
ghikogenoliza

= wskazuje miejsce,
w ktorym zachodzi
ghkogenoliza

wskazuje cukay jako
glowne zZrodio
energii

*Wyjasnia. na czym
polega glikogenoliza

* na podstawie
analizy schematu
przedstawia
Znaczenie
glikogenohzy w
przemianach
energetycznych

« okresla warunki i
potrzebe
zachodzenia
ghkogenolizy w
organizmie
czlowieka

| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziala ,,Me



