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Lp. Toamat ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobr:
Rozdziat 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calosc
1. Miejsce czlowicka Uezeni: Uezeni: Uezeni: Uczen:
w systemie klasyfikacji | » ustala miejsce * olreila stanowisko » przedstawia wybrane » uzasadnia
Organizmow czlowieka systematyczne cziowislka cechy morfologiczne przynaleznosc
w systemie klasvfikacji | e wymienia cechy wspélne wiasciwe dla czlowieka cziowieka do
OTgamzmow czlowieka 1 mnych & omawia korzyici krolestwa: zwier:
& wymienia cechy naczelnych wynikajace z pionizacji [ypu: strunowee,
unikatowe cztowiska * przedstawia cechy ciata podtypu: kregow
& Wymienia odroiniajace czlowieka + oleredla pokrewienstwo gromady ssaki, 1
przedstawicieli od malp cziowieka z innymi naczelne
cztekoksztattnych cziekoksztattnych Zwierzetami na * Wymienia Zimiant
podstawie analizy drzewa | W budowie szliel
rodowego czlowieka wynik
Z pionizacji ciala
2. Hierarchiczna budowa Uczeni: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu cziowieka s definiye pojecia * omawia gtovne funkeje » wykazuje zwiazek » dowodzi, Ze clatc
Fomorka, tkanka, poszezegoloych ukdadow budowy narzadow z czlowieka stanov
narzad, uklad narzadow pelmonymi przez nie wielopoziomowa
narzgdow, organizim * przedstawia powiazania funkejanu strukcture
* przedstawia funkejonalne miedzy * przedstawia powiazania » podaje na podsta
hierarchiczna budowe narzadami w obrebie funkcjonalne miedzy roznych Zrodet
organizmu poszezegolnych ukitadow narzadami w obrebie przyidady narzad
* Wymienia nazwy » przedstawia podstawowe poszezegolnych uldadow wspotpracujacycl
uktadow narzadow powiazania funkcjonalne | » przedstawia powiazania soba 1 wyjasnia, 1
* 10ZpoOZNAjE Na miedzy uktadami funkcjonalne miedzy czym polega ich
ilustracjach narzadow uktadami narzadow wspdlpraca

poszezegolne elementy
budowy organizmu
s wrymienia gtovne

w obrebie organizom
* opisuje poszczegolne
ukiady narzadow

w obrebie organizmu
* gbrazuje za pomoca
schematu kolejne stopnie




* Wymienia parametry ciata czlowieka homeostaze okresla sie zapotrzebowaniem
istotne W utrzymaniu » opisuje. na czym polega jako stan roéwnowagi energetycznym
homeostazy osmoregulacja dynamicznej organizmu

* ppisuje proces * wWyjasnia na podsta
termogenezy drzeniowe] i schematu regulacjc
bezdrzeniowej POZIomu ciinienia

krwi
* charakteryzuje

mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u
czlowieka
w sytuacjach spadl
1wzrostu temperat
ciata

Rozdziat 2. Uklad powlokowy

4. Ulktad powitokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat * wymienia funkcje = opisuje funkcje skory * wskazuje roznice * wykazuje zwiazek
powtloki ciata u zwierzat | e wyjasnia znaczenie w budowie powloki ciala miedzy budowa a

& Wymienia nazwy nablonka syncytialnego u bezkregowcow i funkcjami skory
powiok ciatan plazificéw kregoweow kregowcow
bezkregowcow pasozytniczych * opisuje cechy wspolne

* Wymienia warstwy » wskazuje roznice w w budowie powlok ciata
skory budowie powiola ciata gromad kr¢gowedw
u kregowcow u bezkregowcow

* Wymienia wytwory
naskorka 1 wytwory
skory wlasciwej
kregoweow

5. Budowa 1 funkcje skory | Uezen: Uczen: Uczen: Uczen:

* WYIISNIA NAZWY » opisuje funkcje skory » opisuje funkcje * wykazuje zwiazek
warstw skory + charakteryzuje poszczegblnych miedzy budowa a

» podaje nazwy poszezegolne elementy wytworow naskorla funkcjanu
elementow skory skory * opisuje zaleznoic miedzy skory

» wymienia funkcje skory

» charakteryzuje wytwory

budowa a funkcjami

* porovwnuje



kregowcow

9. Budowa i funkcje Uczeri: Uczeni: Uczeri: Uczeri:
szkieletn ® [OZIOZINia czeic czynna » omawia funkcje szlaeletu | o wyjasma zwiazek miedzy | * wymienia czynn
i czesé bierna aparatu * opisuje budowe kosci budowa kosei a jej wplywajace
ruchu diugiej wihasciwosciami na przebudowe b

* yymienia funkeje * charakteryzuje rodzaje mechanicznymi * wykazuje zwiazt
szkieletu komorek kostnych * pordwnuje tkanke kosma miedzy budowa

* podaje nazwy glownych z tkanka chrzestna a pelnjonymi prz
kosci tworzacych * olkreéla, jakie funkcjami
szkielet cziowieka wiasciwoscl kosci

wynikaja z jej budowy
theankowrej
10. | Rodzaje potaczen kosci Uczeni: Uczeni: Uczeni: Uczeri:

* wymienia rodzaje » identyfikuje typy » charakteryzuje » klasyfikuje staw
pofaczen scistych 1 pofaczen koscina polaczemia kosci wzgledu na zakno
mchomych kosci schemacie * rozpoznaje rodzaje wykonywanych

e wymienia rodzaje przedstawiajacym stawow michéw i kszrtatt
stawomw szkielet 1 podaje s omawia funkcje powierzchni

« wskazuje na schemacie przyldady tych polaczen poszczegdlnych stawowych
elementy stawn * przedstawia rodzaje elementéw stawn * poréwnuje stawy

pofaczen Scistych * opisuje wspotdziatanie wzgledem zakre:
* omawia budowe stawn mieéni, stavwow 1 kodei w wykonywanych
ruchu cztowielka mchow 1 ksztath
powierzchni
stawowych
11. | Elementy szkieletu Uczeni: Uczeri: Uczeni: Uczeri:

* WYIIENIA NAZWY » rozpoznaje na schemacie | » charakteryzuje funkcje » omawia role chr
elementéw szldeletn kosci mozgoczaszki szkieletu osiowego w budowie klatk
osiowego i podaje ich i twarzoczaszki * wyjasnia zwiazek misdzy piersiowej
funkeje * rozpoznaje na schemacie budowa a funkcjami * porownuje budoe

* Wvmienia nazwv kosci kosci klatki piersiowei czaszki o kraEdmr Fnaidnia

6. Higiena 1 choroby skory | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* wWyjasnia. czym zajmuje | » przedstawia * wWyjasnia. czym sa alergie | » ocenia wplhyw
sie dermatologia najwazniejsze informacje skorne, grzybice nadmiar

* wymienia rodzaje dotyczace badan 1 oparzenia promieniowania
chorob skory diagnostycznych chorob * omawia zaburzenia na skore

* wymienia czynniki skory funkcjonowania * uzasadnia
chorobotworcze bedace | ® Wyjasnia. dlaczego nalezy gmczotow tojowych stwierdzenie, ze
prz}'cz}lﬂami c dbaé o Sk{.‘rfE' ® Qmawia prZyczynoy czemiakjest gIDE
wybranych chorob » wymienia zasady higieny zachorowan na choroba
skory skory czerniaka, wspolczesnego &

& przedstawia zasady & Klasyfikuje a takze diagnostyke, * Wyjasnia. na czy
profilaktyki wybranych 1 charakteryzuje wybrane sposob leczenia i polega fotostarze
chordb skory choroby skory profilaktyke tej choroby sig skory

* podaje przyldady dziatan

profilaktycznych, ktore

pozwola zmniejszyc

IVEVko zarazenia sig

grzybicy stop
7 Powtorzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calosc™ i ,,Ukla
Rozdziat 3. Uklad ruchu
8. Ruch v zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* rozroZnia rodzaje * Wyjasnia réznice miedzy * omawia budowe rzesek * wWyjasnia, jak dzi
ruchow (rzeskowy, ruchem rzeskowym a 1 komorek szkielet hydraulic
niesniowy) ruchem miesniowym kolierzykowych * wyjasnia rozoice

* klasyfiluje zwierzetana | » opisuje rodzaje szkieletu * omawia etapy ruchu miedzy lotem
poruszajace sie ruchem (zewnetrzny, lokomotorycznego na czynnym a lotem
rzeskowym 1 wewnetrzny) przykiadzie dzdzownicy biernym
poruszajace si¢ ruchem | o charakteryzuje rozne » porownuje szkielet » analizuje




14. | Higiena 1 choroby Uczeni: Uczeni: Uczen: Uczeni:
ulctadu ruchun e wymienia skladniki ® [0ZrOZnia Wazy * omawia przyczyny i * omawia sposoby
pokarmowe, ktdre maja mechaniczne szkieletu skutki wad kregostupa zapobiegania
pozytywny wplyw na * wynuema cechy * omawia prZyczyny i osteoporozie
stan ukdadu ruchu prawidiowe] postawy skutki plaskostopia » wskazuje przyczy
» wymienia korzyici, ciata * OmAawWia PIZVCZVOY Oraz zmian zachodzac
jakie organizm e charakteryzuje choroby sposoby diagnozowania w uktadzie ruchu
czlowieka czerpie z ukiadu ruchu i leczenia ostzoporozy skutek osteoporo:
regularnej aktywnosci s wykazuje, ze codzienna + wyjasnia wphyw dopingu | * przewiduye skutk:
fizycznej aktywnosé fizyczna na organizm cztowieka niewiasciwego
» dostrzega znaczenie wplywa korzystnie na » wykazuje, ze diugotrwate wykonywania ¢w
uUzy_mywa.q.ia uktad ruchu pzzeb}rwauic w poz}'(_ji ﬁZ}'CZﬂ}fCh
prawidlowej postawy » przedstawia sktadniki siedzacej jest niezdrowe | * omawia dziatanie
ciata diety niezbedne do dla uktadn ruchu wybranych grup
* rozpoznaje wady prawidiowego » charakteryzuje wphyw srodkow
postawy na schematach funkcjonowania ukadu dopingu na organizm dopingujacych
lub na podstawie opisu mchu criowieka
* Wymienia preyezyoy * wyjasnia, kiedy warto + opisuje, jak nalezy
powstawania wad stosowac suplementy zapobiegad wadom
postawy diety postawy
* przedstawia przyczyny » przedstawia metody
piaskostopia zapobiegania wadom
* wymienia podstawowe postawy
urazy mechaniczne
ulkdtadu rmuchu
» wymienia choroby
ulctadu ruchu
* dowodzi korzysinego
wplywu cwiczen
fizycznych na zdrowie
+ definivje pojecie doping
15. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomeosci i umiejetnosci z rozdzialow: ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna
16. | powlokowy™, , Uklad ruchu™
- '\1'}'11].chth| LML\\'_)' Lol al lUiPUf_LL(lJC Al LUCLILALV LT GEN e s in Paalelibdy Coasns
koficzyny gornej kosci koficzyny gérnej budowy konczyn z
1 konczyny dolnej 1 koficzyny dolnej peinionymi przez nie
» podaje nazwy krzywizn funkcjami
kregostupa
» pkreila role krzywizn
kregoshupa
12. | Budowa Uczeni: Uczen: Uczen: Uczen:
13. | 1 funkcjenowania ukladu | e podaje nazwy e porownuje rodzaje tkanki | » wykazuje zwiazek e klasyfikuje migss
MmigsniowWego podstawowych miesnt mieéniowej pod budowy thanld ze wzgledu na
* wymienia funkcje wzgledem budowy i miesniowej wykonywane
missni funkeji z funkcja pelniona przez czynnosci
* TOZPOZNA]E NAJWainiejsze te thanke » definiuje pojecia:

» przedstawia
hierarchiczna budowe
mieénia szlkdeletowego
definiuje pojecia:
sarkomer, diug tlenowy
* wymienia rodzaje
tleanlei miesniowe)
przedstawia budowe
tlcanla miesnmiowe)
poprzecziie
prazkowanej 1 gladkie;
przedstawia
antagonistyczne
dziatanie miesni

* wymienia Zrodia energii

niezbednej do skurczu
miesnia
» podaje rodzaje

nuesnie szkieletowe
okresla funkeje miesni
szkieletowych
wynikajace

z ich polozenia

podaje przyldady miesnt
dziatajacych
antagenistycznie
omawia budowe
sarkomeru

przedstawia mechanizm
skurczu miesnia
szkieletowego

olresla, wjakich
warunkach w migéniach
powstaje kowas mlekowy
charakteryzuje wiokna

definiuje pojecie
Jednostka motoryczna
analizuje molekularny
mechanizm skurczu
miesnia

omawia warunki
prawidiowej pracy
miesni

OmMAWIA PrZemiany
biochemiczne
zachodzace podczas
diugotrwale] pracy
migsnia

okresla role mioglobiny
wyjasnia roznice miedzy
rodzajanu skurczow
miesni szkieletowych

miesnie synergisi
I aniagonisivezine
skurcz izotoniczn
skurez izometrye:
wyjasnia mechan
skurczu miesnia
Wwyjasmia. na czyi
polega
antagenistyczne
dziatanie miesni
wyjasnia zasade
realc)i migsnia —
wszysiko albo nic
okresla, jakie cec
budowy miesini
sprawiaja. ze
wykazuja one



blonnika pokarmowego w
diecie

Blrem il ATATEST
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20. Rola witamin. Uczen: Utzen: Utzen: Utczen:
21. [ Nieorganiczne sidadnild | » definiuje pojecia: * wyjasnia zasady » omawia skutki niedoboru | » uzasadnia zwiaze
pokarmowe witamina, Klasyfikacj1 1 nadmiaru wybranych miedzy
hiperwitaminoza, 1nazewnictwa witamin Witamin W organizmie wiasciwosciami v
hipowitaminoza * Wymienia nazwy czlowieka a pelnionymi prz.
I awitaminoza, bilans pokarméw bedacych » podaje przykiady funkcjami
wodny Zrodiami witamin naturalnych s wyjasnia. dlaczeg
» podaje przylkiady rozpuszezalnych antyutleniaczy, ktorymi dodawanie thusze
witamin w thiszezach 1 w wodzie 53 niektore witaminy (A, (oliwy lub oleju)
rozpuszezalnych * omawia funkeje witamin C.E) warzyw ma wply
w ttuszczach 1 witamin rozpuszczalnych * Omawia Fnacrenie przyswajalnosc
rozpuszczalnych w w thuszezach i w wodzie wybranych makro- witamin
wodzie * wymienia przyczyny 1 mikroelementow
* wymienia zrodia awitaminozy s omawia abjawy
witamin 1 hipowitaminozy niedoboru wybranych
* ywymienia podstawowe * omawia znaczenie wody mikroelementow 1
fimlccje poszezegolnych dla organizimm makroelementéw
witamin * omawia Fnaczenie ® Wyjasnia, na czym polega
* wymienia skutki sktadnikéw mineralnych mechanizm regulacji
niedoboru wybranych dla organizimm bilansu wodnego
witamin » wymienia nazwy choréb czlowicka
* podaje kryterium wywotanych niedoborem _
podziatu skladnikow witamin
mineralnyeh b
» wskazuje obecnosc n
ofrodka pragnienia w
podwzgorzu 1
* Wymienia nazwy
makroelementow €
1 mikroelementow L L
wewnatrzkomorkowe pokarmu (np. roé
* pomawia plan budowy zwierzecy) 1 wyk
uktadu pokarmowego przystosowania
* drieli zwierzeta na w uktadzie
celomatyczne, pokarmowym, ja
acelomatyczne wyksztatcily
i psendocelomatyczne zwierzqtal, by go
spozywac

18. | Organiczne skiadnika Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

19. | pokarmowe * wWymienia nazwy * rozroznia budulcowe « poréwnuje pokarmy « przewiduje skutk
sktadnikéw 1 energetyczne skiadniki pelnowartosciowe diety weganskie;
pokarmowych pokarmowe Z pokarmanu * porownuje Zawa

» wymienia przyidady * omawia rolg skiadnikow niepeinowartesciowymi bratek w
produlctdw pokammowych w * podaje czynniki poszeczegolnych
spozywezych bogatych organizmie decydujace o wartosci produktach
w poszczegolne * podaje roznice miedzy odzyweze] pokarmow » przewiduje skutk
sktadniki pokarmowe biatlcami * Wyjasma roznice miedzy niedoboru i nadn

& wymienia podstawowe pelnowartosciowyimd biatkami poszczegolnych
funkcje poszczegolnych a biatkanu pelnowartosciowymi sktadnikow
sktadnikéw niepelnowartosciowym a biatkanu pokarmowych
pokarmowych e definiuje pojecia: niepelnowartosciowymi * Wyjasma. Ze w

» Klasyfikuje aminofkweasy egzogenne, * wykazuje, ze obecnosc przypadku stoso
weglowodany na aminokwasy endogenne thuszczow w pozywieniu diety bez biatka
przyswajalne * podaje preyldady czlowieka jest niezbedna Zwierzecego bar
inieprzyswajalne aminolowasow * Wyjasnia sposob wazne dla zdrow

» defininje pojecia: endogennych transportowania i role spozywanie

nraTadsanteh



trawienie biatek

» pkresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dziataja
enzymy trawienne,
1 pedaje funkcje tych
ENZYmMOwW

biatek
* podaje nazwy wiazan
chemicznych, ktore sa

rozktadane przez enzymy
trawienne

* OIMAWIA Procesy travwienia
zachodzace w jamie

skrobi przez amylaze
slinowa

* Wyjasnia. jaka role
odgrywaja ofrodek glodu
1 osrodek sytosci

+ analizuje wplhyw odezynu
rozfwor na trawienie

* planuje 1
przeprowadza
doswiadczenie,
ktorym mozna
sprawdzic waru
trawienia skrobi
(wphyw pH na

» okreila lokalizacje ustne], zotadlu i jelicie biatek aktywnosc
osrodka gtodu 1 osrodka | » wyjasnia mechanizm * Wyjasnia. co dzieje sig enzymatyczna
sytosci wehianiania produktéw z wehtonietymi amylazy slinowe

trawienia w kosmilcach produlkctami trawienia TAWIAC €] 51'21{3:'3'1‘
jelitowych fomluhu_e wnios
* na podstawie schematu podstawie uzysk
opisuje dziatanie wynikow
osfrodkow glodu 1 sytosct * wyjasnia mechas
dziatania osrodk
glodu i osrodka
sytosci
* na podstawie
schematy analizm
mechanizm tran:
glukozy,
aminokwasaw,
glicerolu i kowase
thuszezowych pr
blony enterocvit
26. | Zasady racjonalnego Uczen: Uczen: Uczeni: Uczen:
odzywiania sig » definiyje pojecie bilans | * wyjasnia. czym sa bilans » ogblicza wskaznik BMI * ppracovwje
energefyczny energetyczny dodatni dla os0b obu pici w jednodniowy jad
= podaje, jakie jest 1 bilans energetyczny roznym wieku oraz zgodny
zapotrzebowanie wemny okredlaja na jego z zasadami i
energetyczne czlowieka | # charakteryzuje zasady podstawie, czy dane racjonalnego
w zaleimosci od wieku, racjonalnego odzywiania osoby maja prawidiowa odZywiania sie |
aktywnosci fizycznej sie mase ciata czy nadwage » charakteryzuje -

* wEdic]ENANE; PIZCTTnu,
zeladka
ijelit

* prredstawia budowe
1rodzaje zebow

» przedstawia znaczenie
mchow
perystaltycznych

+ podaje funkcje zotadka
1 dvwunastnicy

* podaje funkcje

slinianek, watroby 1

trzustki

charakteryzuje zoic

defininje pojecie

enterocyt

* podaje nazwy enzymow
trawiennych zawartych
w shnie i w soku
trzustiowym

» podaje skiad soku
zoladkowego

» przedstawia funkcje
jelita cienldego i jelita
gmibego

» przedstawia funkcje
kosmkdw jelitowych

» plkresla miejsca

wehianiania substancji

- npnmtn-n&n P T

e wskazuje miejsce
wystepowania oirodkow
nerwowych, ktore
reguluja defekacje

e wymienia odcinki jelita
cienkiego 1 jelita grubego

+ omawia funkcje watroby
1 trzustki W trawienin
pokarmow

* wymienia skladniki sokm
trzustlcowego oraz soku
jelitowego

* wyjasmia funkcje
kosmkdw jelitowych

* omawia funkcje jelita
grubego

* przedstawia role
mikrobiomu

o Wh G R TR ze 00
enzymy proteolityczne sa
wytwarzane w formie
mieaktywnych
proenzymaéw

* OmMawWia Znaczenie
mikrobiomu dla
prawidiowego
funkecjonowania
organizinu

INRURE] 2R
przedstawia, dlac
wystepowanie
mikrobiomu ma
mnaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu




czasteczkowe
(parciaine)

» przedstawia etapy
Wymiany gazowe|

* przedstawia dzialanie
piuc dyfuzyjuych i pluc
wentylowanych

W Wymianie gazowej

& poréwnuje wymianeg
gazowa Zewnetrzna z
Wymiana gazowa
wewnetrzna

* przedstawia budowe phuc
kregoweow

zalety tych srodowisk
wyjasnia, dlaczego dla
wielu zwierzat proces
Wymiany gazowej
odbywa sig cala
powierzchnia ciata
wyjasnia roznice miedzy

1trybem zycia
zwierzat
wykazuje zwiaze
miedzy lokalizac
(zewnetrzna

1 wewnetrzna) ot
budowa powierz

* yymienia narzady * opisuje na podstawie phucami dyfuzyjmymi Wymiany gazow
WYIMiany gazowej u schematu mechanizm a plucami a frodowiskiem
zwierzat wodnych i podwojnego oddychania wentylowanymi ¢ poréwnuje i anal
ladowych oraz podaje u ptakow & omawia dziatanie wartosci cisnien
przyldady organizméw. | « podaje grupy zwierzat, wieczek skrzelowych 1 pa:r:]a]nego tlemt
u ktorych wystepuja te u ktorych wystepuja tryskawki u ryb 1 dwutlenku weg
narzady phuca wentylowane, i * okresla, czy tchawld w osrodlcach

grupy zwierzat, u ktorych mozna zaliczy¢ do blOIE!F}'C_h udzial
wystepuja pluca narzadow WyIianie gazow
dyfuzyne wentylowanych . poréwm_lje budor
» wyjasnienie mechanizmu piuc zwierzat
wentylacji u plazéw, naleiqr:}'?h do
gadow, ptakow 1 ssalcow lu?:g(aw.cow
* Wyjasnia Znaczel
podwojnego
oddychania dla
ptakow
31. | Budowa 1 funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego » defininje pojecie ® przedstawia znaczenie * Wyjasmia zaleznoscl * TWYMISeNia CZyni
surfaktant uktadu oddechowego dla miedzy budowa decydujace

* WYMISNIA NaZwy funkcjonowania poszczegolnych o wysolkosci
elementédw budujacych organizmu odeinkéw uldadu 1natezeniu glosu
ukiad oddechowy 1 ® przedstawia budowe 1 oddechowego * Wyjasnia roZnice
wskazuje, role ophucnej a ich funkejami w budowie krtan—
ze sklada sie on z drog » wyjasnia roznice miedzy * pmawia mechanizm zenskie] 1 krtani
oddechowych oraz ptuc wWymiana gazowa powstawania glosu meskiej

. gi}rmgqm funkeie a oddvchaniem * Wyjasnia znaczenie * wykazuie na

» oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

* wymienia podstawowe
zaburzenia edzywiania
(bulimia, anoreksja)

27. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

pokarmowego * podaje podstawowe * Wymienia preyezyny i + charakteryzuje * rozpoznaje chorc
metody diagnozowania objawy chorob podstawowe metody uktadu polarmor
chorob ukiadu pasozytniczych ukdadu diagnozowania chorob na podstawie
pokarmowego (USG pokarmowego uktadu pokanmowego charakterystyczn
jamy brzusznej, badania | e wymienia i opisuje » wymienia objawy choréb objawrdw
endoskopowe: wybrane wirnsowe bakteryjnych, * omawia sZczego!
gastroskopia. choroby przewodu wirnsowych metody
kolonoskopia) pokanmowego, m.in. 1 pasozytniczych oraz diagnozowania c

» klasyfikuje choroby WZW typu A, B1C metody profilaktyid tych ulctadu polarmen
ukiadu pokarmowego e charakteryzuje choroby chorob gastroskopie
1a pasozytnicze, uktadu pokarmowego: e przedstawia czynniki 1 kolonoskopie

wirusowe 1 bakteryine
wymienia nazwy chorob
pasezytniczych

1podaje nazwy
pasozytow (tasiemiec,
glista ludzka, owsik
ludzla, wiosien krety)
wymienia bakteryjne

1 wirusowe choroby
ukiadu pokarmowego
podaje sposoby
zapobiegania chorobom
ukiadu pokarmowego

choroby nowotworowe
(rak zoladka, rak jelita
grubego)

ryzyka, ktore sprzyjaja
rozwojowi choréb
nowotworowych ulktadu
pokarmowego

* dowodzi, ze wias
profilaktyka odg
ogromna role w-
z chorobami ukk:
pokarmowego

* na podstawie
dostepnych zrode
przedstawia
1 OpisUje NOWOoCz!
metody endoskor




ZazowWa

32. | Wentylacja piuc Uczen: Uczen: Uczen: Utzeni:
33. | iwymiana gazowa » przedstawia mechamizm | » wyjasmia, na czym polega | » wskazuje czynnika * wykazuje zwiaz
wentylacji piuc mechanizm wentylacji wphywajace na wiazanie miedzy budowa
» defimiuje pojecia: phuc 1 oddawanie tlenu przez hemoglobiny a
calkowita pojemnosc * porovwmje mechanizm hemoglobine W transporcie gz
e, pojemnosc wdechu z mechanizmem * omawia transport * pmawia mechan
Zyciowa phic. wydechu dvrutlenku wegla w regulacii czesto:
wipdleymnik » omawia mechanizm organizmie cziowieka oddechow
oddechowy (RO) Wymiany gazowej * na podstawie wykresu * wyjasnia mecha
» podaje lokalizacje Zewnetrznej analizuje zmiany Wymiany gazow
oérodka oddechowego 1 1 mechanizm wymiany zawartoscl procentowe) w phicach 1w
opisyje jego dziatanie gazowe) wewnetrznej olsyhemoglobiny tleankach
+ porovwnuje skiad » wskazuje roznice miedzy w zaleznosci od cidnienia na podstawie
powietrza wdychanego catkowita pojemnoscia parcjalnego tlenu gradientu cisnie
ze sktadem powietrza phuc a zyciowa * przedstawia, opisuje parcjalnych tlen
wydychanego pojemnoscia piuc 1 porownuje dziatanie 1 dwutlenku weg
* wyjasnia znaczenie * omawia role krwi innych biatek wiazacych | o wyjasnia. w jaki
przepony i miesni w transporcie gazow tlen (hemoglobina plodu, sposob clsnienie
miedzyzebrowych oddechowych — tlenu mioglobina) atmosferyczne
w wentylacj pluc 1 dwutlenku wegla * Uyjasnia znaczenie wplywa na wym
* wymienia rodzaje * przeprowadza wspotczynnika gazowa
wymiany gazowej i doswiadczenie oddechowego (RQ) * wyjasnia, jak zn
podaje, gdzie one sprawdzajace zawartosc * przedstawia, jakie sle powinowach
zachodza dwutlenku wegla w problemy oddechowe hemoglobiny de
* prredstawia przebieg powietrzu wdychanym 1 moga wystapic u ludz w roznych waru
dyfuzji gazéw w wydychanym przebywajacych PpH i temperatur,
plucach na duzych wysokosciach oraz w zaleznos
Iub znacznych cisnienia parcjal
glebokosciach tlenu
34. | Zaburzema Uczen: Uczen: Uczen: Utzen:
funlccjonowania ukdadu | » wymienia * klasyfikuje rodzaje * wyjasnia zaleznosé » przewiduje skut
oddechowego zanieczyszczenia Zanieczyszezen powietrza miedzy wystepowaniem chordb ukiadu
powietrza 1 wymienia ich zrodia chorob drog oddechowego
* wviasnia. wiaki sposob | & wviasnia wobow oddechowvech * omawia sposobt



(spirometria, uktadu oddechowego * omawia przebieg badan = wskazuje oraz
bronchoskopia, RTG (niezyt nosa, diagnostycznych chorob wyjasnia roZnice
Klatki piersiowej) przeziebienie, grype. ulktadu oddechowego miedzy broncho
* wymienia nazwy chorob anging, gruzlice phuc, * na podstawie dostepnych a gastroskopia
uktadu oddechowego raka piuc. astme zrodet wyjasnia wphyw
(niezyt nosa, oskrzelowa, przewlekla papieroséw na
przeziebienie, grypa, obturacyjna chorobe phuc) funkcjonowanie uktadu
angina, gruzlica phuc, + podaje sposoby oddechowego
rak phuc, astma zapobiegania chorobom
oskrzelowa, przewlekia uktadu oddechowego
obturacyjna choroba
piuc)
35. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomeosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad oddechowy™
Rozdziat 6. Uklad kraZenia. Odpornosé
36. | Ukiad krazenia Utczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia rodzaje * opisuje rodzaje * porowmyje budowe * ywykazuje zwiaz
phynow ustrojowych barwnikow oddechowych uktadow krwionosnych miedzy budowa
bedacych nosnilcanu 1 podaje przykiady grup, stmmowcow ulctadu krazemia
substanciji Zwierzat * porownuje budowe serca a jego funkcja
w organizmach zwierzat u ktorych wystepuja kregowcow u poznanych gru

& wymienia funkcje * porovwnuje ukdad « porovwnuje uklady zwierzat
uktadu krwionosnego krwionoiny otwarty z krwionoine: otwarty * porownuje budo
s omawia ogdlna budowe uktadem krwionosnym 1 zamlmiety uktadow
ukiadu krwionosnego zamknigtym * porownuje ukiad k:m'ionos'.ﬂ}rc_h
u bezkregowcow » Klasyfiluje zwierzeta krwionoiny bezkregowcow
iu kregowcow wzgledu na rodza) ukladu jednoobiegowy 1 * przedstawia kor
& wymienia rodzaje krwionoinego (otwarty dvuobiegowy wynikajace z
naczyn krwionoénych i Iub zamlkniety) obecnosci catko
ich funkcje * porowmje. okredlajac przegrody
» wymienia barwmild tendencje ewolucyjne, miedzykomorov
oddechowe u zwierzat budowe serca w sercu ptakow
iwskazuje ich ﬁmkch u poszczegolnych gromad ssakow
* omawia budowe serca kregovredw = W],'jaénia“jak'q fi
hematokrt, wzgledem budowy leukocytow ze wzgledu pelionymi przi
aglutynacia, proba & vymienia nazwy i na obecnosc ziarnistosci elementy
Rrzyzowa, konflikt funkcje skiadnikéw w ich cytoplazmie * wyjasmia zasad
serologiczny 0socza * omawia konflikt okreslania grup
* przedstawia znaczenie * Wyjasnia, znaczenie serologiczny w zakresie u czlowieka
krzepniecia krwi dla krzepnigcia krwi dla Eh * Wyjasnia, nacz
zachowania homeostazy zachovwania homeostazy * przedstawia zasady polega proba
+ charakteryzuje ukdad * wryjasnia zasady przetaczania krwi krzyzowa
grupowy krwi ABO okreslania grup krwi
* opisuje obecnose
przeciwcial
1 antygendw w grupach
krwi A B AB. 0
39 | Budowa i funkcije Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uldadu krwionosnego * wymienia funkcje * porovwnnje tetnice z * wyjasmia zwigzek miedzy | » charakteryzuje-
uktadu krwionosnego Zylami budowa anatomiczng sieci naczyh
* olredla poloZenie serca 1 naczyniami 1 morfologiczna naczyn krwionoinych
» podaje nazwy wiosowatymi pod krwionoinych a * uzasadnia znac:
elementow budowy wzgledem budowy peinionymi przez nie wystepowania
serca cztowicka anatomicznej i funlocjami zastawek
« podaje nazwy i role petionych funkcji * charakteryzuje prace w zylach i w se
rastawek W sercu * rozZrdznia typy sieci zastawek W sercu
» wymienia typy naczyi naczyh krwionoinych
krwionoinych
40. | Funkcjonowanie ukiadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
41. | krwionosnego » opisuje EKG * omawia, na podstavwie * omawia budowe uldadu = yyjasnia role ul
* prredstawia, na czym schematu przepiyw krot przewodzacego serca krwionoinego
polega automatyzm w krwiobiegu duzym * porovwnuje kreriobieg WUt Zymywani
serca 1w krwiobiegu matym duzy homeostazy
 opisuje cykl pracy serca | * Wyjasnia, co 0znaczaja z krwiobiegiem malym * analizuje sposd
+ podaje funkcje krazenia zalamki PQ. R. 54T pod wzgledem przeptywu krwi
wieficowezo na elektrokardiogramie peluionych funkcji w zytach koncz
» odréznia krwiobieg * defininje objetosé * wyjasnia cykl pracy serca [  dolnych
duzy wyrzutowa 1 objetosc * interpretuje wyniki * Tyjasnia, na cz




pompy miesniower)

+ charakteryzuje krazenie
watrobowe

* wyjasnia, dlaczego
sciana lewej komory jest

& prredstawia zasa

obiegu ustrojows
obiegu plucnego

& wykazuje, ze mi

gmibsza od sciany prawe] niskiego cisniem
komory Zylach przephrw
przez nie jest mo
42 | Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* ywymienia funkeje + plkresla funkcje narzadéw | ¢ poréwnuje narzady * pcenia znaczenie
ulctadu limfatycznego wechodzacych w skiad uldtadu limfatycznego prawidiowego
& Vymienia nazwy ulktadu limfatycznego pod wzgledem finkecjonowania
narzadow ukdadu » charakteryzuje cechy peluionych narzadow tworzz
limfatycznego naczyn limfatyczonvch przez nie funkeiji uktad limfatyczn
* przedstawia budowe * przedstawia * omawia skiad limfy * omawia sposob
i funkeje naczyi wspdtdziatanie uktadu 1jej role powstawania lim
limfatycznych krwionoinego 1 ukiadu * porovwnuje ukiad * podaje argument
» okreila sposob limfatycznego krwionoiny z uktadem potwierdzajace, :
powstawania i funkcje limfatycznym pod ukiad krwionosn
limfy wzgledem budowy i uktad limfatyczn
funkcji stanowia integral
» przedstawia zaleznosci catosé
miedzy osoczem, plynem | ® poréwmuje naczy
teankowym 1 limfa limfatyczne 1 Zyi
pod wzgledem
budowy
43 | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
diagnozowamia chorob uktadu krazenia chorob uktadu krazenia zastosowac w
uktadu quierlja {EKG . \'{r}'jas'nja\ d],a{:zego 113162}' diagnosryce chorol
badanie krwi. pomiar badac cismienie krwi np. choroby
cifnienia krwi,) » charakteryzuje wybrane wieficowej. miazd:
* wymienia nazwy chorob choroby uktadu krazenia * wykazuje, wjaki
uktadu krazenia sposob niewlasciw
(nadcisnienie tetnicze, dieta, a talze zbyt
zylaki, miazdzyca, udar mata aktywna fizy
mozgu. choroba moga doprowadzic
wiecowa, zawat serca) rozwoju chordb
ukiadu krazenia
44. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdzialu ,, Uklad kraZenia™
45. | Budowa 1 funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
46. | ukiadu « defininje pojecia- * przedstawia role * klasyfikuje poszczegdlne | » wykazuje role
odpornosciowego anfygen, parogen, poszczegolnych elementy ukiadu poszczegolnych
mfekcja, glowny uklad elementdw ukiadu odpomosciowego tkanek. narzadow.
zgadnosct thankowef odpornosciowego * Wyjasnia, na czym polega komorek
(MHC) e przedstawia rodzaje swoistosé przeciweiat i czasteczek w real
« wymienia funkcje cytokin « poréwnuje rodzaje odpomnosciowej
uktadu 1 ich funkcje limfocytow w reakeji » okresla role
odpornosciowego » przedstawia budowe odpomoéciowej fagocytozy
* Wymienia nazwy 1 znaczenie w s charakteryzuje i w reakcjach
elementéw uktadu transplantologii gléwnego poréwnnje komérki odpornosciowych
odpornosciowego uktadu zgodnoici uktadu * vryjasnia. jaka funl
(komorki, tkanki 1 tlankowe] odpornosciowego: pelnia czasteczki

narzady oraz substancje
Zwane czynnilami
humoralnymi)
przedstawia budowe,
rodzaje 1 Znaczenia
przeciwcial
» wymienia rodzaje
limfocytow 1 wskazuje
ich funkcje

granulocyty, malkrofagi,
komorki mczne, komorki
dendrytyczne, limfocyty
T 1 B. komorki NE

przeciwceial, biatka
ostrej fazy i cytokd
w reakcyi
odpormoiciowe]

* Omawia Znaczenie
antygenow zgodno
tkankowe]

w prawidiowym
funkecjonowaniu
ulkdadu

ndnnmMmadrinreon



1 swoista) * poréownuje odpornosé * Wyjasnia rnaczenie odpornosci

* wymienia trzy linie nabyta z odpornoscia pamigci komorkowe)
obrony organizmu wrodzona immunologiczne] * przedstawia prze

* wymienia mechanizmy | * wyjasnia mechanizm * poréwnuje pierwotna fagocytozy pato;
odpornosct humoralne) dziatania odpornosci odpowiedz przez komorki 2
i komoérkowrej wrodzonej immunologiczna z * wykazuje celow

* wWyjasnia znaczenie * porownuje odpornosé wtomna odpowiedzia stosowania
szczepien ochronnych nieswoista z odpornoscia immunologiczna szczepionek

* Wymienia sposoby SW01sta * Wyjasnia etapy o
nabierania odpomosci e defininje pojecie pamieé odpormosciowe;
swolste) immunoelogicznag preyldadzie lco_m

= podaje, na czym * Wyjasnia. na czym NOWOTWOTOWE] Ji
polegaja odpowiedz polegaja humoralna i przejaw swoistej
mmmuneologiczna komeorkowa odpowiedz odpowiedzi
plerwotna i wtérna immunologiczna !comorkmve;\ at

« okreila znaczenie * rozroznia rodzaje ﬁp{i}ﬂfifé:?' Wi
g;iepl}rgg?osm czynnej 1 odpornoict swoiste) Wuiisnains

49 | Zaburzenia Ukczen: Utczen: Uczen: Utczen:
funkejonowania ukdadu | e wymienia czynniki » przedstawia mechamizm * WYMIenia preyezyny * dowodzi, ze AIC
odpornosciowego ostabiajace ukdad realccii alergicznej nieprawidtowych reakcji choroba uktadu

odpornosciowy » wykarzuje, Ze alergia jest odpornesciowych odpornoicioweg

* wymienia nazwy chorob stanem nadwrazliwosci » przedstawia zasady » pkresla 1 uzasads
autoimmunologicznych Organizimmn przeszczepiania tkanek czy nadmierna
(bielactwo, * omawia prEyczyny 1narzadow odpowiedz
reumatoidalne zapalenie i profilaktylke AIDS « analizuje na schemacie immunologiczna
stawow, choroba  charakteryzuje choroby mechanizm stosowania stanowi¢ zagro
Hashimoto, tuszczyea) autoimmunologiczne Immunosupresji na dla zycia czlowi

* omawia sposoby . charakter}’mljeuprzebieg przylidadzie transplantacji
zakazenia wirnsem HIV zakazenia wirusem HIV szpiku kostnego

* przedstawia reakcje » podaje przyczyny alergii
alergiczne jako » wymienia podstawowe

nadmierna reakcje

I T T

zasady, ktéryeh nalezy




& vymienia drogi
usuwania zbednych
produlktéw metabolizmu

& wskazuje na schematach
elementy uldadu
moczowego 1 podaje

anatomiczng nerki
charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie
e ywymienia drogi
widalania zbednych
produlktéw przemiany

* omawia budowe 1
funkcje nefronn

* pOrOWnUje Procesy
zachodzace w nefronie

* porownuje skiad 1 1losc

migjsce powstawania i » charakteryzuje hormon sekrecji organizmu
wydzielania hormondw erytropoetyne wydzielany
regulujacych produkcje przez nerki
moczu * pmawia regulacje
* podaje nazwe hormonu nerwowa wydalania
produkowanego przez moczu
nerki (eyrtropoetyna) i | » podaje sytuacje, w
podaje jego role Itorych objetosé moczu
* Wymienia nazwy moze byé zmniejszona
sktadnikow moczu
plerwoinego 1 moczu
ostatecznego
Choroby ukiadu Uczen: Uczeri: Uczeri: Uczeni:
MoCZoWego * wymienia metody + charakteryzuje metody # charakteryzuje * rozpoznaje obja
diagnozowania chordb diagnozowania chordb najczestsze choroby chorob ukiadu
ukiadu moczowego uktadu moczowego uktadu moczowego MOCZOWEZO
(badania ogolne moczu) | » wymienia cechy moczu « ocenia znaczenie dializy | * wyjasnia, na czy
» analizuje wyniki zdrowego czlowieka jako metody polegaja hemod:
badania sktadu moczu * omawia zasady higieny pOStepOWania i dializa otrzewr
zdrowego czlowieka uktadu moczowego medycznego przy
* wymienia choroby niewydolnosci nerek
ukiadu moczowego * wymienia skladniki
(zakazeme moczu, ktore moga
drog moczowych, wskazywad
kamica nerkowa, na chorobe lub
niewydolnosé nerek) usrkodzenie nerek
* Wymienia preyczyny * OMAWIA PITVCZVILY,
chorob uktadu diagnostyke 1
MOCZOWego profilaktyke chorob
» przedstawia cel nerek
stosowania dializy
» podaje zasady
profilaktyki chorob
ukiadu moczowego
- osmoreguiacia, buians osmbfegulac)tu zwierzar | ‘prodikty przemian ofaz Zycia na ladze
wodny, wydalanie, ladowych 1 wodnych warunki srodowiskowe, wodzie pod wzg
zwierzeia e omawia bilans wodny w ktorych zyja zwierzeta utrzymania
amonioteliczne, zwierzat amonioteliczne, rownowagi wod
zwierzefa ureoteliczne, » charakteryzuje zwierzeta ureoteliczne i -mineralnej
zwierzefa urikoteliczne amonioteliczne. urikoteliczne * uzasadnia zwiaz
* wymienia produkty urikoteliczne i e charakteryzuje budowe miedzy rodzajer
przemiany materii ureoteliczne narzadow wydalniczych wirdalanych
* wymienia cechy * omawia budowe bezkrggowcow produltéw prze
homeostazy wodno- metanefrydinm i strunowecom: azctmvyt:!i ZWie
-elektrolitowe) pierscienic a trybem ich Zy
* wymienia narzady * pordownuje na podstawie * wyjasnia, w jak:
wydalnicze schematow budowe sposob zachodz
u bezkrggoweow przednercza, pranercza osmoregulacja
1 strunowcow i zanercza U ZWierzat
1Z00SmMOotycznyc
hiperosmotyczn
hipoosmotyczms
54. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
55. | i funkcjonowanie ukladu | e wymienia fankcje e przedstawia istote * porownuje sposoby » wskazye
MOCZOWEZo ukiadu moczowego procesu wydalania wydalania trzech przystosowania
» podaje nazwy zbednych | e charakteryzuje narzady glévwnych produktow budowrie uldadu
produlktow przemiany ukiadu moczowego metabolizmu: amoniaku, moczowego do
materii » omawia budowe dvntlenkon wegla 1 peluienia swoic!
: nadmiam wody funkcji

* omawia mechar
wydalania mocz

* wyjasnia regula
poziomu wody
krwi i objetosé



osrodkowego uldadu
Nerwowego

» pwynmuenia funkcje
mozgowia

* wymienia nazwy platow
mozgowych 1 wskazuje
na schemacie ich

Nerwowego

& omawia role
poszezegolnych czesel
mozgowia

» klasyfiknje mozgowie ze
wzgledu na przebieg
rozwoju zarodkowego, a

» charakteryzuje
poszczegdlne czedct
mozgowia

» olkresla role plynu
mozgowo-rdzeniowego
1 opon mozgowych

+ charakteryzuje pod

wzgledem budov
1 peinionych funl
» lokalizuje potozs
oraz wyjasinia fi
oirodkow korow

polozenie talcZze stosuje podziat wzgledem budowy 1
» przedstawia budowe medyczny mozgowia funkcji uktad limbiczny

1role rdzenia » rozrozmia platy w korze

kregowego mozgowe]

na podstawie schematu * charakteryzuje budowe
» przedstawia role ptyou i funkeje rdzenia

mozgowo-rdzeniowego kregowego

1 opon mozgowych * pordownuje polozenie
» podaje funkcje ukiadu istoty szarej z polozeniem

limbicznego 1stoty biate] w mozgowin

1 rdzeniu kregowym
» omawia funkcje mozdzlu

63. | Obwodowy ulklad Uczeni: Uczeni: Uczeni: Uczeni:

64. | nerwowy * przedstawia budowe * pmawia budowe nervu * analizuje przebieg reakeji | » wyjasnia. w jaki
1 funkcje obwodowego » przedstawia role nerwow odmchowe) sposob powstaje
ukiadu nerwowego czuciowych, nerwow + pordéwnuje odmchy odruch warnko

* wymienia rodzaje mchowych 1 nerwow wanunkowe z odmichami | » dowodzi znaczer
nerwow wyrdznione ze mieszanych bezwarunkowymi odmchéw
wzgledu * 10ZIOZNiA NeTWY * dzieli odruchy warunkowych
na kderunelk czaszkowe na warunkowe WUCZEemu sig
przewodzenia 1nerwy rdzentowe 1 bezwannkowe = porownuje odruc
nformaciji (nerwy » charakteryzuje elementy * opisuje droge, ktora monosynaptyczn
ﬂ‘Ch‘f’“'& nerwy nkn edruchowego pokonuje impuls w uku z odruchami
CZuciowe, » opisuje przebieg reakcji odruchowym w dowolne polisynaptyczny
TETVY. 11?13_323“_’3)_ odmichowej na podstawie sytuacji, np. po ukluciu * wyjasnia, jakie

* Wymienia i opisuje schematu palca igla Znaczenie maja ¢
Nerwy czasﬂ_cowe._ » porownuje rodzaje « wyjasnia, w jaki sposdb cziowieka odrc]

B _nerwy rdzeniowe i _namiari _mo#zna wvrohié w sohie _ mrgania
60. | uktadu nerwowego * Wymienia nazwy » omawia ogdlna budowe s charakteryzuje elementy | » charakteryzuje r
podstawowych ukdadu nerwowego neuronu i omawia miedzy synapsa
elementéw uldadu * porownuje dendryty ich funkcje chemiczng a syn
nervowego Z alcsonem s charakteryzuje komérki elekiryczna
» wymuenia funkcje * rozroznia neurony pod glejowe pod wzgledem » klasyfiluje 1 opt
uktadu nerwowego wzgledem funkcjonalnym budowry, rodzajow neuroprzekaznik
« podaje nazwy i funkcje (neurony czuciowe, 1ich funkcji « wskazuje roznic
czescl neuronu neurony ruchowe. e odroznia potencjat miedzy polaryza
» podaje funkcje komarek neurony posredniczace) spoczynkovy od repolaryzacija
glejowych ¢ charakteryzuje budowe potencjaiu » porownuje budo

* podaje funkcje ostonlka
mielinowej

* opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nervowego

* podaje, co 0zZnacza
pobudlivosé komorelk
nerwowych

+ defininje pojecia:
impuls nerwowy,
polaryzacia,
depolaryzacia,
repelaryvzacia, refirakcia

* opisuje na podstawie

erharant howdarea

synapsy chemiczne)

* ywymienia cechy
potencjat
CZYNNosiclowego

* opisuje sposob
przekazywania impulsu
NErwowWego Przez
neurony

¢ defimiuye pojecia:
poiencial spoczynikowy.
potencial coynnosciowy

* omawia role
neuroprzekaznikow
pobudzajacych

1 nenranrrekarnilanr

czynnoiciowego

* Tyjasnia, na czym
polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja
1repolaryzacja

® OMAWIA Proces
przekazywania impulsén
nerwowych miedzy
komorkami

* wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej
1 synapsy elektrycznej

oraz szybkosc
przewodzenia w
nmuelinowych
1 bezmielinowye
» przedstawia zna
pompy sodovwo-
potasowe] W
funkcjonowaniu
NEUronu 1 preesy
mnpulsu nerwow



nerwowego (choroba Iayzysem psychicznym przebiegiem choroby ukiadu nerwoweg
Alzheimera, choroba (zatamaniem nerwowym) Alzheimera
Parkinsona, depresja)
* wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choerob ukiadu
Nerwowego:
elektroencefalografia
(EEG), tomografia
komputerowa (TK),
TEZONANs Magnetyczny
(MRD)
67. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiademeosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad nerwowy™
Rozdziat 9. Narzady zmyslow
68. | Narzady zmystow Uczen: Uczen: Urzen: Uczen:
u Zwierzat » defimuje pojecia: » charakteryzuje e charakteryzuje narzady » porownuye budow
receptor, adaptacfa oka, poszczegolne receptory zmystow zwierzat pod oka pecherzykow
akomodacja oka + wskazyje kryterivm wzgledem budowy i bezkregowcow z
» Klasvfikuje receptory ze podzialu receptoréw funkcji budowa oka
wzgledu na rodzaj » przedstawia etapy * wyjasmia. wjaki sposob kregowedw
odbieranego bodzica ewolucji oka prostego fimkcjonuje zmyst stuchu | » poréwnuje narzad
* wymienia narzady « omawia zmyst dotyku, 1rownowagi rownowagi
zmystow u zwierzat 1 w tym charakteryzuje * wskaruje lokalizacje bezk:—:_-gov_rccw z
podaje linie boczna v ryb receptorow narzadami réwno
ich funkcje odpowiedzialnych kregowedw
* podaje narzady za odbior wrazen
réwnowagi stuchowych
bezkregowcow 1
kregowcow
G9. | Budowa i dziatanie Utzerni: Utzerni: Utzen: Utzerni:
70. | narzadu wzroku » wymienia elementy oka | » wymienia funkcje oka » wskazuje kryterium * uzasadnia znaczer
* wymienia elementy * omawia budowe podziatu receptorow widzenia dvuocz
gatki ocznej anatomiczna gatki ocznej | * omawia funkcje » charakteryzuje
* wymienia elementy » prredstawia droge, ktora elementow gatki oczne) wybrane choroby
warunkowych
1 odmchdw
bezwarunkowych
65. | Autonomiczoy ulkiad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy * klasvfikuje czescl * 7OZrOZMA SOMAtyCzny * poréwnuje czesé * wykazuje antago
ukiadu nerwowego pod 1 autenomiczny ukiad wspotczulng CZYNNOSCIOWY €2
wzgledem Nerwowy Autonomicznego wspotczulnej i c:
funkcjonalnym » omawia funkeje ukladu ukiadu nerwowego przywspolczulne
» wymienia elementy Autonomicznego Z cZescia ulctadu
1 funkeje ukiadu » wskazuje lokalizacje przywspolczulna tego autonomicznego
autonomicznego strulctur nerwowych ulctadu * podaje roznice
* podaje przyidady autonomicznego ukladu pod wzgledem budowy w funkcjonowan
sytuacji, * wyjasnia, jakie znaczenie ifunkecji uldadow
w kterych dziata ukdad dla prawidlowego . przedsta‘}'la role somatycznego
wspotczulny, oraz funkcjonowania autonomicznego 1 autonomiczneg
przykiady sytuacji, organizmu ma uldadu nerwowego = wyjasma, w jaki
w ktorych dziata ukiad antagonistyczne dzialanie W ULIZy Iy Waniu sposob uktad
przywspotczulny czesci wspotezulne; homeostazy wapotezulny
* wymienia struktury i czedci przywspélczulnej | * wskazuje roznice przygotowuye
ukiadu autonomicznege | « wyjasnia pojecie w bl}dmvie c_z\_;es;ci o orgam'z_m
ANIAgonIzIN CIYHNOsCIowY wspétczulnej i czgscl do wysitlu fizyc
przywspolczulnes
uktadu autonomicznego
66. | Higiena i choroby Uczeni: Uczeni: Uczeri: Ukczeni:
ukiadu nerwowego » podaje zasady higieny » podaje sposoby * omawia metody » przedstawia
ukiadu nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania chordéb profilaktyke
» przedstawia znaczenie powstawania uzaleznien uldtadu nerwowego wybranych chor¢

snu dla organizimu

» definiuje pojecia:
uzalezniente, kryzys
psychiczny, depalacze

* OCEnla ZNaczenie snu
dla prawidlowego
funkecjonowania
Organizmu

* Wyjasnia. na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

* dowodzi, Ze uzaleznienie

uktadu nerwowe
* wyjasnia mecha

powstavwania

uzalezniema




podstawowe funkcje
narzadu smakn

* wymienia nazwy
pieciu podstawowych
smakéw odczuwanych
przez czlowieka

» przedstawia budowe
narzadu wechu

+ wymienia funkcje

1 wechu
e charakteryzuje budowe
narzaddw smaku 1 wechu

charakteryzuje budowe
narzadow smaka 1 wechu
opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych
wykazuje znaczenie
zmystéw wechu i smaku
w ochronie organizmu
przed zagrozeniami, np.

1wechu a ich
funkecjami
* dowodzi, ze kor
zmystowe
wystepujace
w narzadach sm
1 wechu naleza ¢
chemoreceptord
wyjasnia znacze

narzadu wechu przed zatruciem droga adaptacyjne nar:
oddechowsa lub droga wechu
pokarmowa
73. | Powtorzenie wiadomeosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Narzady zmystow™
74. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad nerwowy™ i ,Narzady zmyslow™
Rozdziat 10. Uklad hormenalny
75. | Ukiad hormonalny Uczeni: Uczen: Uczen: Uczen:
u Zwierzat » podaje znaczenie ukiadu | » charakteryzuje gruczoly * przedstavia roZnice * Wyjasnia roZnic
hormonalnegou endokrynne 1 egzokrynne miedzy funkcja gruczotu miedzy gruczok
Zwierzat » porownuje dziatanie zewnatrzwydzielniczego endokrynnymi a
» definiuje pojecia: uktadu nerwowego z a funkcja gruczoln gmczotami
hormon, gruczol dziataniem uldadu wewnatrzwydzielniczego egzokrynnymi
dokrewny, gruczoly hormonalnego e charakteryzuje
egzokrynne i dziatanie feromondw
endokrymne, feromony
76. | Budowa 1 rola ukdadu Uczen: Uczen: Utczen: Uczen:
77. | hormonalnego + przedstawia budowe s charakteryzuje gruczoly s porévwnuje sposoby * wyjasnia przycz
uktadu hormonalnego dokrevwne dziatania hormonow roznic miedzy
» okresila potozenie s przedstawia role e stosuje kryterinm dziataniem horn
gruczotow dokrewnych hormonoew tkankowych podziatu hormonaow ze steroidowych
» dzieli gruczoty na przykiadzie wzgledu a dzialaniem
na erytropoetyny, gastryny na ich budowe hormonéw
wewnatrzwydzielnicze 1 histaminy chemiczna niesteroidowyck
* WSEIZUJE poasmawowe COEMCEINEG ZACNOOZACT W oL YAMELRL LELAfd LIy C ; ”
zasady higieny wzroku fotoreceptorach wplyw dla ULZynywania
* Wymienia przyezyoy narzadu wzroku w dobrej
wad wzroku kondycji
* omawia sposoby
korygowania wad wzroku
71. | Uche — narzad zmysin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stuchu i réwnowagi » wymienia elementy » opisuje elementy budowy | » charakteryzuje elementy » wykazuje, ze
budowy ucha ucha ucha pod wzgledem receptory stuchu
* przedstawia droge, # charakteryzuje budowe budowy i petnionych ownowagi sa
ktora pokonwje dzwiek 1 funkcje narzadu fonkcji mechanoreceptor
w uchu IOWnowagi * omawia mechanizm » opisuje dzialanie

* przedstawia budowe
narzadu rownowagi
okreila podstaworne
funkcje elementow
narzadu zmystu stuchu 1
zmystu réwnowagi
* Wymienia negatywne
skutki oddziatywania
hatasuna
finkcjonowanie
organizimu

omawia wplyw hatasu
na zdrowia

rozréznia i opisuje ucho
zewnetrzne, ucho
srodkowe oraz ucho
wewnetrzne

opisuje droge fal
dzwiekowych w uchu
omawia droge impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
stuchowych
przedstawia
konzekwencie iakie ma

powstawania wrazen
stuchowych

wyjasnia. dlaczego
czlowiek moze styszec
wyjasnia zasade dzialama
narzadu rownowagi
charakteryzuje zakres
wrazliwosci ludzkiego
stuchu, uwzgledniajac
wysokosd oraz natezenie
rejestrowanych
dzwickow

okredla zakres
czestotliwosci dzwieku.

narzadu réwnow:
podezas ruchu w
plaszczyznie pior
oraz w plaszczyz
poziomej
wyjasnia, wjaki
sposob trabka
stuchowa wyrdw:
ciénienie

po obu stronach t
bebenkowe)



stres, stresory
& wymienia nazwy chordb
wiynikajacych
z niedoboru lub
nadmiar hormondw
tarczycy
* przedstawia
profilaktyke
i objawy cukrzycy
* Wymienia rozne typy
Stresorow
podaje wybrane
choroby spowodowane
medoczynnescia lub
nadeczynnoscia tarczycy
+ podaje sposoby radzenia
sobie zZe stresem

* opisuje typy culazycy

* wyjasma metody
diagnostyki
1 profilaktyld cukrzyey

* porownuje culazyce
typu I z cukrzycea typu II

* proponuje inne niz
Wymienione w
podreczniku sposoby
radzenia sobie ze stresem

hormonalnego

¢ charakteryzuje wybrane
choroby spowodowane
nmiedoczynnoscia ub
nadczynnoscia tarczycy

* porévwnuje stres
krotkotrwaty ze stresem
diugotrwatym

e charakteryzuje przebieg
reakcii stresowe]

* wWyjasma. jaka n
odgrywa podwz
w reakcji stresor

* popisuje mozliwe
skutki zaburzen
wydzielania
hormonow tarez

81. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad hormonalny™
82.
Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwaj
83. | Rozmnazanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
110ZWo] U ZWierzat * Wyjasnia. na cZym * olkresla wady 1 zalety * charakteryzuje sposoby * Wyjasmia roZnic
polega rozmnazanie TOZIMNAZANIA rOZMNAZANIA miedzy rozwoje
bezpiciowe bezplciowego bezpiciowego prostym
1rozmnazamie plciowe * porovwnuje zaptodnienie s wyjasma. dlaczego a rozwojem zhoi
Zwierzat zewnetrzne z u pasoZytow & porownuje
& wymienia sposoby zaplodnieniem wewnetrznyeh i zwierzat przeobrazenie o
rozmnazania wewnetrznym mato ruchlivych z przeobrazenie
bezplciowego » przedstawia istote wystepuje obojnactwo niezupelnym u
ipodaje przykiady grup rozmnazania piciowego * wyjasnia, na czym polega owadow,
zwierzat, u ktorych one | o przedstawia role blon partenogeneza uwzgledniajac o
wystepuja plodowych w rozwoju (dzieworodztwo) poczwarki
* defininje pojecia: zarodkovwym * charakteryzuje kolejne * wymienia przyvk
.i'cia: zielnoplciowosd, * Wyjasnia, na czym etapy rozwoju ‘zwicrf_.t t:‘lﬁdqcy
ogéln}'rﬁ 1 hormony » przedstawia trzustke jako | * przedstawia mechanizm wplyw danych
tkankowe gruczot o podwajnym dziatania hormonéw hormonéw w re
* Wymienia nazwy dziataniu baatkowych 1 tempa metaboli:
hormondw steroidowych WEZrostu orgamiz
wydzielanych przez * wyjasnia mechanizm
poszezegolne gruczoly dziatania hormonéw na
dokrewne osi: podwzgorze —
s przyporzadkowuje przysadka — gruczot
nazwy hormonéw (hormony tarczycy, kory
odpowiednim nadnerczy, gonad)
gmczotom dokrewnym
78. | Regulacja wydzielania LUczen: Uczeni: Uczeni: Uczeni:
79. | hormonow » defininje pojecie ujemme | » wyjasnia. na czym polega | * omawia dziatanie * Wwyjasnia, ze
sprzeZenie Twrotne antagonistyczne dziatanie hormonow podwzgorza podwzgorze
& WYnLenia nazwy hormondw 1 przysadki iprzysadka odg
hormonéw przysadii i * podaje przykiady & wyjasnia antagonistyczne nadrzedna role

podaje ich funkeje
wyjasnia, jakie
znaczente dla
funkcjonowania
OrganizImu maja
hormony tropowe
® przedstawia na
podstawie schematu
antagonistyczne
dziatanie hormonéw na
przylkiadzie regulacy
poziomu glukozy i
wapnia we krwi

PRI Ny BT P,

hormondéw dziatajacych
antagonistycznie

omawia na podstawie
schematu mechanizm
Wemnego sprzezenia
Zwrotnego na przykiadzie
regulacji poziorm
hormeonow tarczycy, kory
nadnerczy 1 gonad

dziatanie hormonéw

na przykiadzie insuliny

1 glukagonu oraz
kaleytoniny i
parathormonu

analizuje mechanizm
Wjermnego sprzezenia
zwrotnego na przykiadzie
regulacyi wydzielania
hormondw tarczyey, kory
nadnerczy 1 gonad
poréwnuje dziatanie
uktadu hormonalnego

= Arinkanians wl-dadn

regulacji hormo

» uzasadnia, Ze pc

glukozy 1 poziot
wapnia we krwi
podlegaé Scistej
regulaciji,
uwzgledniajac £
ghikozy 1 wapni
W organizmie



hormonéw regulyacych piciowych sluzowe) macicy w miesiaczkowego
przebieg cykiu * yymienia objawy czasie cykin » wskazuye réZnice
menstruacyjnego menopauzy miesiaczkowego i podobienstwa
» glreila znuany w przebiegu
zachodzace w jajnikach powstawania mes
w czasie cyklu 1 zenskich gamet
miesiaczkowego
* wyjasnia role hormondw
w regulacyi cyklu
missiaczkowego
§7. | Rozwoj cziowieka. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Metody antykoncepcji e defimuje pojecia: * omawia wedrowlke * omawia przebieg * wyjasnia istote 1
zaplodnienie, plemmnikéw w drogach zaplodnienia znaczenie badaf
implantacja rodnych kobiety * charakteryzuje rozwog prenatalnych

® WYMIENIA NAZWY * Opisuje Znaczenie 1 zarodkowy 1 plodowy porzadiaye inforr
etapow rozwoju przebieg zaplodmenia * omawia przebieg z roznych Zrodet
zarodkowego » opisuje przebieg okresu implantacji zarodla dotyczace stosow
1 rozwoju plodowego zarodkowego 1 okresu * opisuje role lozyska jako wiasciwej diety 1

* wymienia nazwy bion plodowego gmczolu dokrevwnego prowadzenia
piodowych » plkreila funkcje blon * ocenia znaczenie bariery, odpowiedniego s

*» wymienia funkcje ptodowych ktora tworzy tozysko Zycia przez kobie
tozyska * OMAWiA Znaczenie » charakteryzuje etapy FeEaseriacy

* UyMIenia Zoiany tozyska porodn przedstawia istote
zachodzace w ibion ptodowych w » przedstawia dziatania, wybrane PIzyczy.
organizmie kobiety w rozwoju prenatalnym dzieki ktérym mozna nieplodnosci
olresie clazy * ywymienia substancje, og:{;mczyé negatywne

* wWymienia czynniki ktore sa transportowane skutki wydinzajacego sie
wplywajace na przebieg przez tozysko okresu starosci
clazy * ocenia Znaczemie & wskazuje réznice miedzy

* wymienia nazwy badan diagnostyki prenatalnej naturalnymi metodami
prenatalnych (USG, * charakteryzuje etapy antykoncepcji a -
badanie krwi. rozwoju postatalnego sztucznymi metodami
amniopuniccia) « omawia czynniki antykoncepeji

. Y’i'}:ﬂﬁ{‘ﬂiﬂ etapy wewnetrzne i czynniki * wyjasnia role
Zwierzat o rozwoju
prostym i zloZzonym

* ywymienia blony
plodowe

84 | Budowa i funkcje Uczeni: Uczen: Uczen: Uczen:

meskich narzadow * Wymienia nazrwy » charakteryzuje budowe * omawia budowe * Wyjasnia znacze

rozrodczych elementow meskiego 1 funlkcje meskich poszczegolnych budowry 1 funlkc)
uktadu rozrodczego narzadow rozrodczych elementow meskiego pracia w dostarc

* wymienia fonkcje + rozpoznaje na schemacie uldadu rozrodczego plemnikow do
meskich narzadow elementy meskiego * omawia na podstawie organizmu kobie
piciowych ukiadu rozrodezego schematu przebieg * wyjasma. dlacze
® przedstawia budowe * wymienia gruczoly spermatogenezy jadra sa zarowne
elementéw meskiego dodatkowe (pecherzyki = okresla funkcje gonadami, jak 1
uktadu rozrodczego nasienne, gruczol elementdw budujacych narzadami
+ definiuje pojecia: krokowy. gruczoty plemmik wydzielania
efakulat, kapacytacia, opuszkowo- * omawia role wewngtrznego
erekcja, ejakulacia, -cewkowe) poszczegolaych * okresla 1 uzasads
nasienie * pmawia budowe grczotdw dodatkowych ktory z podziale
* wymienia etapy plemnika w produkcii sktadnikow zachodzacych p
spermatogenezy * wyjasnia funkcje nasienia spermatogenczy
» przedstawia budowe testosteronu w » wskazuje roznice miedzy mitoza czy mejo
i funkcje plemnika organizmie MezcZyzny spermatogoninm Zapewma
a plemnikiem roznorodnosé
genetyczna poto
85. | Budowa 1 funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
86. | zenskich narzadow e przedstawia funkcje » charakteryzuje budowe + omawia budowe * Wyjasnia. na czy
rozrodezych zefiskiego ukiadu 1 funkcje zenskich poszczegolnych polega hormona:
rozrodczego narzadoew rozrodczych elementow zedskiego regulacja cyklu
* Wymienia nazwy  rozroznia zewnetrzne ukiadu rozrodezego miesigczkowege

elementow budwjacych
zefislkd ukiad rozrodezy

1 wewnetrzne narzady
zefiskiego ukiadn

» charakteryzuje na
podstawie schematu

opislje Zoiany,
zachodza w jajn:



uktadu rozrodczego

* Wymienia zasady

higieny uktadu
rozrodezego

wymienia metody
diagnozowania choréb
uktadu rozrodczego
WYmienia i opisuje
nazwy chorob
nowotworowych ukiadu
rozrodczego

(rak piersi, rak jajnika.
rak jadra, rak szyjki
macicy, przerost 1 rak
mos)
wymienia i opisuje
choroby ukiadu
rozrodczego
przenoszone droga
pleiowa: kita,
rzezaczka, chlamydioza,
rzesistkowica, grzybice
narzaddw pierowych,
zakazenie wirnsem
brodaweczaka ludzkiego
(HPV)

wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu sig
chorob przenoszonych
droga plciowa
wymienia zasady

nrafilal-frld rala nderel

0CEnia ZagroZzema
wynikajace z zakaZzenia
chorobam
przenoszonymi droga
plciowa

charakteryzuje metody
diagnozowania chordb
uktadu rozrodezego
przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodia ich
zakazemia

przedstawia profilaktylke
raka jader 1 przerostu
gruczoiu krokowego

charakteryzuje wybrane
choroby uktadu
rozrodezego
przedstawia dzialania,
ktore pozwalaja ustrzec
sig przed chorobami
przenoszonymi droga
piciowa

wyjasnia, dlaczego
jednym z objawdw
przerostu prostaty sa
trudnosci

z oddawaniem moczu
opisuje metody
diagnostyczne, ktore
vmozlhiwiaja wylkrycie
rzesistkowicy, raka piersi
iraka prostaty

* omawia metody
diagnozowania,
leczena
1 profilaktyki rak
szyjki macicy

* konstruue zalece
dotyczace
przestrzegania za
higieny okolic
mtymnych



